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文 TV 通 販 ト レー ニン グ ギ ア を テス ト す る 。 
文 週末 は 野外 で 和食 パー ティ ー。 


に 
ヒー 


。 ii 


| 
則 


] 
「 


川 唱 


RAEPH LAUREN DOUBLE 國 


寺 


WINZA 03(356 員 500 壮 蘭 HARAJUKU 03(3470)6333 清 識 EiUINIANBNNSEIMU674(91)9151 了 
/RA 頂 AU EN JAPAN (上 還 開 天 | 昌 還 KIHOHBLDG. 2-2, KOJI-IMIAC HI 着目 IO 遇 員 唐 9K ヽ O, 102 TEL.03(3222 着 穫 9 証 | 
HH er 


TH ロ E IMIEN' 台 上 F 上 ロビ AGRANC ビ CE ANID 号 KIN 


西武 百貨 店 渋谷 店 

伊勢 丹 新宿 店 

高島 屋 新宿 店 

横浜 そごう 

丸井 筑 浜 東口 店 

名 古屋 三越 栄 本 店 

高島 屋 京都 店 

阪 旋 百 貨 店 大 阪 ・ う め だ 本 店 

西武 百貨 店 池袋 店 

各 1F 化 粧品 ラル フロ ー レ ンコ ー ナ ー 
全国 ポロ ・ ラ ルフ ロー レン ショ ッ プ 
パル ファ ン ・ エ ・ ボ ー テ 事業 本 部 
03-3578-6972 


上 エロ CO OOT1Og 


N ヨコ コロ m ロ マコ 


三菱 自動 車 


あな た と 動 る Cregjing 7oge 訪 er % 二 


ワリ ダ カ 」 総 走行 距離 、 160, 519kms 


パジェロ と 言え ば [パリダカ 」 で ある 。 "97 ダ カー ル 
ー ア ガ デ スー ダカール ラリ ー で は 、 つ い に 総 合 
1・2・3・4 位 を 独占 。 篠塚 建 次 郎 に よる 日 本 人 
初 の 総合 優勝 ゃ 成し遂げ た 。 初 挑戦 の '83 パ リ 
ー ダ カー ル ラ リー 以来 、15 回 目 で 達成 し た 「 完 全 
勝利 ] で ある 。 と いう わけ で 今回 は 、 パ ジェ ロ の 
歴史 その も の と さえ 言え る 「 パ リ ダ カ 」 と の 、 深 く て 
熱い 関係 に つい て お 話し よう と 思う 。 
@ 

[パリ ダ カ 」 は いく つか の 由 折 を 災 て 、1997 年 は 
ダカール ー ア ガ デ スー ダカール ラリ ー と な っ て いる 。 
で も ここ で は 、 い まな お 人 々 が 口 に する 「 パ リ 
ダ カ 」 と いう 名 前 を 、 私 た ち 自 身 の ロ マン の た め 
に も 使う こと に し た い 。 さ て 。 パジェロ は 1983 年 
の 誕生 と 同時 に 、 そ の 年 の 「 パ リ ダ カ ]」 に 初 参 戦 
し た 。 サ ハラ 砂漠 に 象徴 され る 非情 な ほど に 
過酷 な 舞台 が 、4WD の 本 質 を 追求 し て 生ま れ た 
パジェロ に と っ て 最適 の 実験 場 と な りう る こと に 、 
開発 スタ ッ フ た ち は 注 目 し た の で ある 。 そ の 初 挑戦 


シー ト ベ ルト を し め て 、 スピ ー ド を ひか え め に 。 安全 運転 は 三菱 の 願い で す 


RALLY CHALLENGE 


で パジェロ は 総合 11 位 を 獲得 し 、 翌 1984 年 に 総合 
3 位 に 入賞 。1985 年 に は 、3 度 目 の 挑 戦 に し て 
早く も 総合 優勝 を 成し遂げ た 。 その 後 も つね に 
上 位 を キー プ し 続け 、1992・93 年 に は 再び 総合 
優勝 を 了 収 。 そ し て つい に 今年 、 総 合 1・2・3・4 位 
独占 の 栄光 に 輝い た の で ある 。 日 本 人 と し て 
初め て 表彰 台 の 最上 段 に 立っ た 篠塚 に と っ て は 、 
12 回 目 の 挑戦 に し て 手 に し た 栄 用 だ っ た 。 
【】 

15 回 に 及ぶ 「 パ リ ダ カ ] 挑戦 で 、 パ ジェ ロ は トー タル 
160,519km を 走破 し た 。 地球 約 4 周 分 に 相当 する 
その 道程 に は 、 ダ ー ト 、 泥 ね い 路 、 岩 場 、 砂 漠 な ど 
あり と あら ゆる 極 妃 路 が 待ち 受け 、 高 逮 走行 、 
急 制動 、 急 登坂 、 ジ ャ ンプ な ど 想 像 を 絶する スト レス 
が 、 つ ね に クル マ を 閉め つけ る 。 さ きら に は 、 パ ウ ダ ー 
の よう な 砂塵 が エン ジン 内 部 に 入り 込ん で 息の根 
を 止め よう と する 。 全 瞬間 に リタ イヤ が 待ち 受け る 
[パリ ダ カ | は まさ に 世界 最高 の 、 す な わ ち 世 界 最 刀 
の 実験 場 な の だ 。 そ し て 、 エ ンジ ン や 足 ま わり の 


パジェロ の こと を 話 そ う 。 


性 能 、 強 度 は も る と より 、 空 力 か ら エ アフ ィ ル ター な ど 
の 細部 まで すべ て に 万 全 を 期し 、 そ れ ら が 最後 
まで 安定 的 に 機能 し て 初め て 勝利 が 見 える 。 
だ か ら こ そ パ ジェ ロ は 「 パ リ ダ カ 」 に こだわ り 
続け る 。 ラ リー と いう 極限 状況 を 走り な が ら 狂 得 
し た 技術 こそ が 、 真 に 価値 ある 4WD の 進化 を 
促す と 考え る か ら だ 。 市 販 車 ベー ス の マシ ン に よる 
闘い と な っ た 今回 の ラリ ー で の 栄 竹 も 、 こ れ ま で 
プロ ト タ イ プ で 塔 っ て きた 技術 の 進化 が も た らし た 
成果 に ほか な ら な い の だ 。 
人 @ 

パジェロ は これ か ら も [| パリダカ] と と も に 
進化 を 続け て いく 。 そ し て 、 過 了 酷 
ゆえ に 愛 に 満ち た ラリ ー の 
ロマ ン を 、 パ ジェ ロ を 愛す る 
多く の 人 々 と 共有 し て 
いき た いと 考え て いる 。 

[パジェロ は ずっ と 先 を 見 て いる 。」 
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*「GDI」 は 三菱 邊 動車 の 商 析 で あ 
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ター ザン : の 全島 癌 尽 は 、 国 エド ガー・ ラ イス ・ バ ロー スズ と 石 (マガ ジン ハウ ス と の 団 約 に よっ て 使用 され て いま す 。 
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自分 自身 が ゲー ム で ある 。 運 命 を 変え る に は 、 一 秒 も いら な い 。 
さま ざま な イメ ー ジ を 正確 に トレ ー ス する た め に 、 銀 える べき 自身 を 持つ 。 
求め 、 止 まね 。 そ こ に FILA と 立つ 。 
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撮影 坂本 幸男 、 茂 手 木 秀 行 スタ イリ スト ノ 小 沢 美由 紀 、 高 島 聖子 
取材 ・ 文 ノ 鈴 木 隆治 、 安 西 繁 美 


| 2 し ニギ: コー ギー ニー デニ | 
気分 は ヒン ギ ス 、 サ ンプ ラス 。 
プロ に 近づく シグ ネ チ ャ ー モ デル 。 

US オー プン が 始ま っ た 。 有 眠い 目 を こす りな が ら 夜 中 の TV 観 
戦 を し て いる 人 、 ス ポー ツ す る の に ちょ うど いい 季節 に な っ て 、 
一 気 に テ ニス し た い 欲 が 騒ぎ は じ め た の で は 。 イ メー ジ ト レー ニ 
ング が 終わ っ た ら 、 あ と は 実践 ある の み 。 左 か ら ク ライ チェ ク 使 
用 モデ ル 《 ヨ ネッ クス ・R A - 3000 プ ロミ ッ ド )》 29, 000 円 、 ヒ 
ン ギ ス 使 用 モデ ル 《 ヨ ネッ クス ・ ア イソ メト リッ ク プ ロ スー パ 
ー ミ ッ ド 》 30, 000 円 、 介 ヨネ ックス 谷 03・3836・1221。 サ ンプ ラ 
ス 使用 モデ ル 《 ウ イル ソン ・ プ ロス タッ フ 6.0)》 34, 000 円 、 筐 
ウイ ルソン ジャ パン 窟 03・3491・7801。 
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喜多 俊之 デザ イン な の だ 。 

ポッ プ で カラ フル な イタ リア ン デ ザイ ン の チェ 
ア & テ ー ブ ル 。 イ タリ アメ イド な の だ が 、 な ん と 
デザ イナ ー は あの 日 本 を 代表 する 喜多 俊之 氏 。 有 
名 デザ イナ ー の 家具 が 手頃 な 値段 で 手 に 入る こと 
こそ 幸福 の 証 。 ス リム な ボディ は コン パク ト に 折 
り 畳 み 可 能 、 ゲ スト 用 と し て スト ッ ク す る も よし 、 
ガー デン チェ ア と し て アフ タ ヌ ー ン ティ ー を 楽し 
む も よ し 。 チ ェ ア 各 14, 000 円 、 テ ー プ ブル 19, 800 
円 。 貞 ソニ ー プ ラ ザ 代 官 山 店 代 03・3476・0510。 


カー ナビ が マル チ メ デ ィ ア 機器 へ 変身 する 予感 。 
ここ は ドコ 、 わ た し は 誰 。 と いっ た : 加え て 、 ナ ビ ゲ ー シ ョ ン と し て の 利用 
哲学 的 な 疑問 に 科学 的 に 答え て くれ る : 価値 と 一 緒 に T V や ビデ オ 、CD と い 
の が 、 複 数 の 衛星 か ら 発せ られ る 電波 : っ た マル チ メ デ ィ ア の 端末 と し て も 使 
に よっ て 自分 の 位置 を 知る こと が で き : える 便利 な 複合 商品 な の だ 。 | 
る GPS を 持つ カー ナビ 。 こ の カー ナ : そう いえ ば 、 マ イク ロ ソ フト も 車載 | 
ビ を 車 の 外 に 持ち 出し て も 使え る よう : 用 の パソ コン シス テム の 開発 を 発表 し 
に し た ポー タプ ルナ ビ ” が 増え て き : た し 、 こ の 前 ビル ・ ゲ イツ が 来 日 し た 
て いる 。 も ちろ ん アウ トド ア で の 位置 : と き は トヨ タ で 講演 を し た と か 。 今秋 
確認 な ど に も 使え る か ら だ が 、 そ れ に : の 自動 車 シ ョ ー が 楽し み に な っ て きた 。 
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lessan 23) Byakira ishikawa 
僕 は イヤ だ が 君 は ど お ? の カラ ー ソ ックス 。 


どん な スポ ー ツ フィ ー ル ド で あれ 、 ソ : ソック ス だ け は イヤ だ ! 


ックス は 白 だ と 思う 。 


神様 ジョ ー ダ ン が 黒 靴 に 黒 靴 下 を 府 い : 
て も 、 そ れ だ け は 譲れ な い 。 だ っ て 白人 : 


選手 の ステ ィ ー プ ・ カ ー は 似合わ な いじ 
ゃ な いか ! アガ シ が ニュ ー モ デル の 黒 
い シ ュー ズ と 黒 ソ ックス で フラ ッ シ ン グ 
メド ウ に 登場 し た っ て 断じて お 断り だ 。 


今 一 番 気 に な か る マル セロ ・ リ オス だ っ て 


同じ だ ! MTB 界 の スー パー スタ ー、 
ジョ ン ・ ト マッ ク が カミ カゼ ダウ ン ヒ ル 


な ん で こう も 僕 の ヒー ロー や アイ ドル 
た ち は カ ラー ソック ス 塞 き 始め た か な ぁ ? 
で も ソック ス だ け は 白 な ん だ ! と リ 


キ ん で 原宿 の オッ シュ マン ズ に いつ も の 
: ヤツ 、 そ う Wigwam 社 の 白 ソ ックス 買 
: い に 行っ た ら 、 こ ん な カラ ー ソ ックス 売 


っ て まし た 、 一 応 買 いま し た 。 容 き は し 
ませ ん よ 、 総 対 !? 
《Wigwam ULTIMAX Performance 


: Socks》 各 900 円 。 列 オッ シュ マン ズ 原 
どん な に カッ コ 良 く 走 っ て も 、 色 付き の : 


宿 店 分 03・3478・4888。 
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ム ANTAEUS 
POUR HOMME 


ANTAEUS 


POUR _ HOMME 


CHANEL 


PARIS 


EAU DE TOILETTE 


中 き 消 汗 3 央 


ガラ クタ の 中 か 


ーー 


RIFECT 


の の Il の BB のど ANICINI 


PASTA- 


リノ 


還 | レス キュ ー 隊 バッ グ 
見 | アス ペペ ーー 上 隊 / \ デブ oO 


が 並ぶ 。 そ ん な 中 か ら 見 つけ た の が アメ 


* ゴ チャ ゴチ ャ の アメ リカ ′ を コン セ プ 
ト に お 茶 の 水 に オー プン し て 18 年 。 く < ガ 
ラク タ 貿 易 > が 渋谷 に 進出 し て きた 。 店 
内 に は お も ちゃ 箱 を ひっ くり 返し た よう 
に 、T シ ャ ツ 、 オ リ ジ ナ ルウ ェ ア 、 雑 貨 


リカ レス キュ ー 隊 風 オ リ ジ ナ ル バ ッ グ た 
ち 。 デ イ パ ッ ク 各 6, 800 円 、 ウェ スト ポ 
ー チ 各 3, 800 円 、 コ イン & 
カー ド ケ ー ス 各 2, 500 円 。 
全 ガ ラク タ 禄 易 渋 谷 店 欠 03 
・3770・0661。 


奥 プ キー ボー ド 用 電卓 1, 580 円 、 右 電 
卓 付 き マ ウス パッ ド 1, 480 円 、 手 前 プス 
マー トマ ウス パッ ド 1, 580 円 。 黄 東急 ハ 
ンズ 渋谷 店 信 03・5489・5111。 


コン ピュ ー タ ー で で も 計算 は で 
きる けど 、 も し すぐ で ぐ 目 の 前 に 電卓 

が あれ ば そっ ちの 方 が 便利 。 フ ロ 

に ッ ピ ー や 書類 を 収納 で きる マウ ス 
パッ ド も アイ デア も の 。Knoll 社 
の レス ト パ ッ ド と マウ スパ ッ ド も 
グッ ド デ ザ イン で オス ス メ し た い 。 


上 か ら フ ッ ト レ スト 28,000 
円 リス トレ スト 9,900 円 、 マ 
ウス パッ ド 9, 900 円 すべ て 
赤 、 青 、 黒 の 3 色 展 開 。 貞 So - 
ho's Ginza 人 03・3566・5321。 


<〈 く ライフ サイクル >〉 は 、 ア メ 

リカ で 圧倒 的 な か シェア を 誇る 
エク ササ イズ 用 パイ ク 。 こ れ 
を 使っ て 行う 「ABC (All B 
ody Cycling)」 は 、 バ イク 
で の 有 酸 素 運動 に ダン ベル や 
チュ ー プ で の 筋 ト レ を 組み 合 
わせ た トレ ー ニ ング プロ グラ 
ム だ 。 約 45 分 で 終了 する プロ 
グラ ム だ が 、 効 率 的 に 高い 運 
動 効 果 を 得る こと が で きる と 
いう わけ 。 座 面 の 脇 の ハ ンド 
ル を 20 秒 ほど 握る と 操作 パネ 
ル に 服 拍 数 が 表示 され 、 握 り 
続け て いる と 最新 の 脈拍 数 が 
把握 で きる の で 運動 強度 の 管 
理 に 便利 だ 。 こ の 「ABC」、 
ジム で は < ルネ サン ス > の 各 
施設 で 体験 で きる 。 工 ソニ ー 
企業 人 S03・3448・2800。 


9 フェ ラー リ の 鼓動 は 、 
ン ェ ル か ら 生 まれ る 。 


RE 


に Amp 
U 員 Ns 
基 arJDOTO プー ApMACED PRO7EC770M 
、 FOR MODERM CARS 


LU 


シェ ル グ ル ー プ は 、 フ ェ ラ ー リ F-1 チ ー ム に 
オイ ル と ガソリン を 供給 し て いま す 。 


WO い FE つこ 


RU PREMIUM 5W-30 


SEMI- SYNTHETIC MOTOR OIL 


世界 で 認め られ た ハイ クオ リティ 。 
新 ・ エ ンジ ン オ イル (シェ ル ヒ リ ッ クス ) 登場 。 


ーー 
コ ンー ロ ューー ン ジジ ー アグ な 人 き - 7 ゆー ニニ ンマ ニー 
! DOTO 電マ ィ に 9 の ア 
WPrey NI/ / 
ジ / っ の Pr が We 6 


あな た の No.1 ス テー ショ ン へ 。 


_ 昭和 コ ゴ ェ 操 


こん な に 楽 だ と 寝 て し まう ? | 


フィ ン ラ ンド の ネッ ト サ ー フ ァ ー 社 が 、 サ イ 
バー ファ ニチ ャ ー の デザ イン 集団 ALVOM 
O> と 手掛け た 〈THE COMPUTER DIVAN)。 
今年 4 月 、 ミ ラノ の サロ ー ネ の 場外 エキ シビ シ 
ョ ン で 、 一 番 の 注目 を 集め た も の だ 。 コ ン ピ ュ 
ー タ ー ラ イフ の 快適 さ を 求 め 、 人 間 工 学 に 基 づ 
いて デザ イン 。 実際 に 座っ て みる と カラ ダ の ど 
こ に も 負担 が 掛か ら な い 構 造 で 、 こ れ な ら 長 時 
間 の 作業 も ちっ と も 苦 に な ら な い 。 価格 は 649, | 
000 円 と お 高い ! の だ けど 、 ア ルミ ボディ の 
廉価 版 の 入荷 予定 も ある の で 要 チ ェ ッ ク だ 。 中 
オー パー ツ シ ョ ッ プ 03・5469・3357。 


7 の 


デザ イン ・ 機 能 性 万 全 、 
泰 一 い 答 が 待ち 遠 し い 。 


イギリス の 前 衛 的 プラ ンド < グリ フ 
ィ ン >。31 歳 の 若き デザ イナ ー、 ジ ェ 
フ ・ グ リフ ィ ン は イギリス の 伝統 的 
』、 な メン ズ ウ ェ ア の 仕立 て を 基礎 に 、 
|、 着 心地 の | 肉 適 さ を 追 求 し た 斬新 
か つ ユ ニー ク な デザ イン の 服 作 
リ り を 手掛け て いる 。 
この 派手 な ウェ ア は 97 年 秋冬 コ 


リ と し た ウィ ンド プル ー フ 素材 で ある 。 
タウ ン は も と より 、 ス ポー ツ シ ー ン で 
も 注目 間違い な し だ 。 ブ ル ゾ ン 79, 00 
0 円 、 パ ン ツ 36, 000 円 。 草 アン グロ ー 


バル ショ ッ プ (9 月 5 日 より 新 住所 ニ そう な タコ ラ 


東京 都 港 区 西麻布 2 - 11 - 2) 代 03・ 


3406・1041。 了 呈 ソニ ー・ 


アメ リカ ン な 印象 の モビ ー ル 、 
実は デン マー ク に 古く か ら 伝わる 
伝 芸 品 な の だ 。 それ を 現代 的 
に アレ ンジ 発展 させ た の が フレ ン 
ステ ッ ド 夫妻 の モビ ー ル で ある 。 
1954 年 に コウ ノ ト リ の モビ ー ル : 
が 大 ヒッ ト 、 そ の 他 に も アニ マル : 
や 抽象 デザ イン の モチ ー フ を 絶妙 : 
な パラ ンス で 作り 発表 し 続け て い : 


: る 。 モ ビー ル の 繊細 で 柔らか な 動 
: き は イン テリ アデ コレ ーション だ ァ > 


け で な く 、 リ ラク セー ショ ン に も 


いい も の だ 。 左 か ら 16, 000 円 、1 
8, 000 円 、3, 800 円 。 下 ビー ム ス 
タイ ム ぐ Q03・5458・4473。 


レク ショ ン の 中 で も 気 に な る 存在 。 = い 
ンー スル ーg ょ うに 見 ぇ て シッ ヵ ノレ クレ タコ ラ 23 年 ぶり 奇跡 の 復活 ! 

覚え て いる だ ろう か 、 木 の 上 に 住ん で いる 不思議 な 変身 怪 
クレ クレ タコ ラ を 。 い つも 望遠 鏡 で 森 の 中 を 見 回 し 、 他 人 の 持 
ち 物 を 何で も 欲し が る タコ ラ 。 奪い 取っ て も 、 ラ スト に は お 決 
まり で 略奪 され て し まい 、 無念 に 「 ク レク レッ 」 と 叫ぶ か わい 
。 よい 子 の 敵 、 子 供 番組 の 嫌 わ れ 者 タコ ラ 、 
8 月 21 日 より ビデ オ 全 3 巻 ( 各 2, 800 円 ) に て 23 年 ぶり の 復活 だ 。 
ミュ ー ジ ッ ク エ ンタ テイ ン メ ント 分 03・5210・3750。 
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EEY た ツ ュ / 

、 ぇ 導 さら 、 ケー ーー /W 
1971 年 サン パウ ロ 市 (プラ ジル ) 生ま れ 。 
身長 は 186cm、 体 重 99kg。83 年 、 極 真 会 館 プ 
ラジ ル ジャ パ ア クラ 支部 入門 。91 年 、 第 5 
回 世界 大 会 で アセン ディ ・ フ グ 選 手 に 一 本 勝ち 
(ベス ト 16)。95 年 、 総 本 部 で 百人 組 手 を 完遂 
し 、 第 6 回 世界 大 会 は 準決勝 で 数 見 選手 に 試 
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拉 % ーー/// EE 


トゥ 


日 本 体育 大 を 卒業 見 込み ! 


1973 年 神奈 川 県 生ま れ 。 身 長 167cm、 体 重 68 
浪人 時 代 に 総合 格闘 技 木口 道場 で シュ ー 
グ を 始め る 。94 年 の プロ デビ ュー 以来 、 
ー ド (ほとん ど 茜 じ 手 、 ル ー ル の な い 試 合 ) 。 
日 本 民族 と し て は まっ た く 初 め て 、 黒 帯 の ブ 
リア ン 柔 術 家 か ら タ ッ プ を 奪っ た 男 。 本 
年 9 月 


9 戦 8 勝 1 分 け 。 う ち 1 試合 は パー リ ・ 


ティ ン 
ピン 


kg。 
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ヾ むか” て 捉 証 2 お や ミ 机 朱 ボ S 
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謙 選 G ふ ー い で ヾ で ハ ポ で Hm て Sr 


2Z 


品 ( い 詩 ・ 瑞 ・ 二 半 菌 In つり を で 


で 生 わ 6" 玉 必 8 和 NG 下 軒 本 


忠 深 押尾 看 | 窒 選 要 ・ 羽 \ 幅 紅 帳 趣 ( 一 回 マー 込 )” 中 話 堪 (5 一 8 マー へ) 


| 
E 
い 


ッ ク ボ 
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3 の っ で で Ne 表 索 RS 人 和 を 江 さ キ 
AD つ 公 - つ 7 足 38 球 4 や 則 っ ? 角 叶 
っ 弄 局 8 Kーー ト STNp 泊 邪 思 5 

CS 軸 こ つ 貞 日 ロ ー 藤 <S^ 拓 
田 喘 中 選 妥 束 弄 で 刀 和 キーー 葉 へ へ 
や ヽ 刀 oo EK ミー へ や 季 ら 記 
( 長 史 お GS 心 心 へ と の 交 N6) En 0 
4Q 唱 麗 隈 " 選 凛 回 款 の 1 晶 芝 和 うん 
と 狂 ご 3Qp 交 "で へ ヘ ふ ーー く こさ ミ さ つ ピ 
押 昌 寺 丈 oc うり 刀 止 諸 ? 

遇 簡 福 「 ろ ン ム 3 ポン 中正 
QA へ と 出 G6n ロ 」 pt@ 退 銘 。 的 7 
いじ 避 玖 で mA 和 や 世 昌 半 さや ー 
画 ” KKG 輝 や り ^ 菩 っ 公 ふ で キッ 問 
Ne 末 大 連 33 思 舌 G 細 や G 妃 多 尽 語 
つ 好 拓 田 吊 貼 コロー ペー トー 公 閉 世 
* 野 輝 記 。 SS 目 握 革 昌 か H で ーー 
ペーIA や ” 豆 下 選 6 送 ー 並 還 拶 Ne 普 
PD0 だ 代 ル 38 主 ン jpSSN6ー・ 


爪先 立ち で 跳び 続け 、 
シシ ャ モ 脚 。 


目指 せ 


ロビ NHDM" 
いう VuO19 和 WU 
部 瑞 で? 


こ は 2 時 間 

ころ に は 

この 繰り 返し 。 

接地 し な い 。 爪先 だ け で て 跳 

ング アッ プ 。 だ が 、 

辛 すぎ る 。 で きる 範囲 か ら 始め よう 。 


ミ 


汗 の 水たまり が で き て いる 。 右 
脚 で 2 回 、 左 脚 で 2 回 跳ん だ ら 、 再 び 
る 。 ひ た すら 


戻 


跳ぶ こと も 。 サ ウナ スー ツ を 着用 し て 


休み な く 続 ける か ら 、 終 わる 
ぶ こ と 。 これ は 1 時 間 走 の 後 、 練 習 前 


振り 回 す だ け で も 腕 に コタ える 重い チ 
ュー プ で 約 1 時 間 。 減量 期 


の ほん の ウォ ー 


| 足元 ( 
| 右 脚 


ョ ーーーーーー 串 は 絶対 ( 


に 
の を DE すす 
三 選 ン H 二 Q@ 古 m や , 量 圭 
ンー 公佳 全 二 重合 し 
由 天 選ぶ さる まさと SS AP セ 
9 玖 は 3 

〇 時 や 8 / 田 し じ ふ 半 ふ で や 
田 G ロ ロ も A つ の G 。 て 
1 問 朗 和 9 心 回 訪 由 Je 人 や 
二 廊 褒 乱 ) り る 層 っ 1 。 セ じ 
へ 玉虫 RS 世 凡 っ やう っ で 。 
まく 作 すま すま いか 
へ で > で Ka IP 
必 末 GGP 秋 時 や セー 緊 S 


- 富 紀 


PTY で 


攻 只 G 映 中 玉 ま ぐり) で 交 雪 で し te 一 式 環 G ミ ー 
KG さる ふ 回 つ 時 っ トロ リート ゼ や も つい) ン て” 玉 
細 や り ゃ 刻 装 0” 怠 玉 つつ 7 揚 宮 ヘリ ローK 學 握 医 で 
りり" 匠 選 CR で 所 ろ JO し 半 千 っ " 


こ ヽ 


太い ふく ら は ぎ と 
(の た め [ 
ひたすら 踏む べし 。 


て 選 守 人 る せ 下 革 べ A じ で せ ヒ 

ふ 唱 民 疫 世 め 宮中 @ 6 。 
h ミ や ゼ 回 。 。 思 ピロ 1 公 准 ご CM 
っ R 咽 所 さじ G も B ヽ 皿 。 征 | 
了 7 苦 SQ 互 到 で て ご QGP 
GK 。 証 や 思 孔 SS コン WW 過 
遷宮 世 p し 玖 り 民 G 全 紋 
区 . 落 や 。 世 さ 杏 。 全 を で 求 志 
S じ ポン や SG モ っ よこ ン G 握 
医 ふ エキ しろ うだ つ 当 てろ 

| て 証 DP いっ GR や CGC うふ 
最 旋 ふ 装 に め 避 し ふつ 姜 公 


男 も 女 も 


で 自分 を 変え る ! 
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ー US - 

ー JP 上 AN 一 
ー FRANCE - 
ー THAILAND - 


> ,( 法 さ s 
ロー ご ・ 
て ・ は mt 人 の 


-NvKV さ ) V ロ NN ま ・ー> ユ 


・ー 立 NN 守 洪 給 。 諸 一 本 コー メー . 屋 光 革 守 。 右 下 還 閉 一 王寺 時 て 人 汗 送 洒 潜 
ュー ・ へ ふ 日 記 聞 計 と ズミ へ 中 


一 pK 届 計 団 Sm い 持 。 証 へ ぶ 癌 半 誠 下さ 席 


軽 め の 負荷 を 活用 し て 、 
膝 跡 り を 集中 強化 する 。 


ウェ イト 自体 は 右 5kg、 左 5kg 程 
度 と 軽い 負荷 で 構わ な か い 。 た だ し 、 
これ を か つい て で 爪先 立ち し た まま 、 
左右 交互 に 尿 上 げ と な る と 想像 を 
絶する キツ さと な る 。 前 田 選 手 は 


濯 書 境 @ の o ら ーー 。YKY+ ボ ボ 騰 一 柱 H コ ー 


. 江 中 河 仙 ーー ズ 証 生 m ビ 壮 状 。N 計 (きく せ さ 


時 FSS< 直 甘 当 ミ テ ユ 必 二 右 半 S 。 選 奇 の ご 中 0 よど 


昌 奥行 き 20m ほ どの ジム を ゆっ くり 

ソ 扱 ま 2 往 復 する 。 こ れ も ふ くら は ぎ を 

1 戦 れ 鍛え る トレ ー ニ ング で ある 。 縄 跳 

ド で * び 、 吉 タイ ヤ 踏 み と も ども 、 彼 が 

員 あ ん タイ か ら 持 ち 帰っ た 練習 法 だ が 、 

転 立 1 これ を や る 日 本 人 選手 は 少な い 。 
\ 嶋 ス 


に 
ス っ 


前 田 選 手 の 所 属す る 全日 本 キッ クボ クシ ング 連 
盟 直 轄 ジム <K - パプ リッ ク 〉>。 こ の ジム の ト 
レー ナー も 務め る 清水 隆広 氏 の 開設 する < レッ 
クス ジャ パン > (会 03・5605・3317) で は 、 一 般 
の 人 も キッ ク を 気軽 に 習う こと が 可能 だ 。 


の 破壊 力 を 培う に は 繰り 返し 蹴り 込む 。 
ミー ト ボ ポイ ント は 翔 光 で は な く 、 ス ネ の 下部 だ 。 


サン ド バ ッ グ は パンチ 2 R、 ミ ドル キッ ク と ハイ キッ ク で 4 R 、 
ロー キッ ク 2 R、 さ ら に 肘 打 ち 、 膝 蹴り を 各 2 R と た っ ぷり 。 
バン チ に 比べ て 、 キ ッ ク は 始動 か ら ヒ ッ ト ま で の 時 間 が 長い 。 
だ か ら 、 試 合 、 練 習 の 別に か か わら ず 、 す ぐ 打 て る よう に 爪先 
立ち で スタ ン バ パイ する 。 な お 、 ロ ー は 空手 と 異な り 、 蹴 り 下げ 
る の で は な い 。 腰 を 落と し 、 蹴 り 脚 が ミド ル に 近い 点 に 注目 ! 


短 時 間 で も の に する に は コレ ! 


頭 ! の ど を 

部 ! 威 弱 し 

を カ 点 た 

を に 

う 決 に 

軽い フッ トワ ー ク と 和 柔軟 な 隊 を 
? の 

レ 4 は 

は 


積み 上 げた キッ クミ ッ ト を ハー ドル に 反復 横 
跳び を 1 R。 高く 跳ぶ の で は な く 、 膝 を 深く 
胸 に 引き 寄せ る の が 目標 。 写真 で は 高々 と 跳 
ん で いる よう に も 見 える が 、 実 は 腰 は あま り 
上 下 動 し て いな い 。 これ も 決し て 下 を 接地 し 
な いよ う が ん ば る 。 最 初 は 低め の ハー ドル か 
ら 始 め れ ば いい 。 前田 選 手 で すら 1 R で ある 。 
長く や る 必要 は な い 。 


se 層 ペ デー ざ ユ 革 YK 呈 注 で の 光石 


s 当 古澤 S 選 各 は っ 誤 当 二 劉 。 が ざさ 遂 避 
党 必 し で 王 S 癌 十 S 改 記せ でぶ 


wevT テ さこ へ て 計 宮 紀 は ビーsR 。 へ 柄 
避 。 の 仁 滞 陣 傘 , 庄 % 遂 回 NN は て 呑 S 選 


各 。 選 時 へ 史 二 選 ご 憧 
「 エ り 加 列 」。 と 人 計 二 AS の 有 問 t 是 共 |S 毅 ry 


河 。 寺 党 せ き 党 碧 人 へ 相補 さ く < キー ロ 


ヾ させ ミー ルツ ご 憶 上 還 エサ オー エー は 定 せ 9 洒 鹿 


ド 
ル 
キ 
ツ 
ク 
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電 
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ク 
は 
す 
ベ 
9 
蹴 
り 
脚 
を 


意 
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な 
と 
に 
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首 
が 


s3 記 羅 の 叶 陣 画 可 謀 宙 時 導 へ 中 A③ 叶 回 皇居 ご 


ト っ 
ヽ 〇 


aa = ーー デーーーー ーー 一 一 


軽快 な フッ トワ ー ク と 
腹筋 を 同時 強化 する 


こん な デ ク ラ イン ペン チ の 使い 方 
が あっ た の か ! と いう トレ ー ニ 
ング 。 ペ ンチ 2 台 を 使い 、 股 関節 
を 片側 ずつ 、 膝 を 固定 させ る パー 
で 写真 の よう に 広げ て スト レッ チ 
する 。 こ の 状態 で 軽 伺 な フッ トワ 
ー ク に 必要 な 股関節 の 柔軟 性 を 養 
いつ つ 腹 筋 を 強化 。 負 荷 を 軽く す 
る た め カ ラダ は あま り 倒 さ ず に 開 
始 し 、 肘 を カラ ダ の 中 心 に 入れ る 
よう に ひね りこ む 。 上 が る 昭 間 に 
下腹 部 の 筋肉 より も みぞ お ち に 軽 
く 力 を 入れ る よう 意識 し 、 下 ろ す 
と き は 脱力 する 。 片 手 は 常に ペン 
チ を つか ん で いる 。 井 岡 選手 は 週 
2 一 3 回 、 左 右 ト ー タ ル で 約 1 0 
00 回 を こなす 。 


( 可 品 回 記 モ せん 丸三 W 湊 NT ミ 居 皇 ( 
きま さと 時 っ 二 古 び 半 ボ まで 潜 吾 綴 い エ 
ト 。 で 司 へ せっ wtr 毒 で 選 滞 講 吉 テ 
Y ユ 汗 。Swo 沿 古人 へ cO ek 人 せ 右 半 
時 必 洗 陣 二 yt(( の 恒 洛 器 源 居 、 へ で 司 


スク ワッ ト は 力 まず 
胸 か ら 軽く 上 が る 
感覚 を つか むこ と 。 
スク ワッ ト 

腹 と 背中 を 引き 締め る の に 効 
果 的 と 井岡 選手 が 力説 する ス 
クワ ッ ト 。「 コ ツ さ えつ か め 
ば 1, 000 回 くら いで きる で し 
ょ う 」。 通 常 太 豚 が 床 と 平行 
に な る くら いま て で 妥 を 下げ る 
が 、 こ の 場合 は 重い 負荷 を か 
け な い よう に する た め 下 の 写 


ュ 失 
補 お 央 
貞 に 朱 
何 バ 吉 
上 | と 
え ブ ミ 
る ! ナ 
5 を 


真 の 位置 で フィ ニッ シュ 。 こ ュ い て て < 終 - 

の 次 勢 か ら 胸 か ら 上 が る よう ガ こ 大 井 く 曲 わ 腹 

に 軽く ポー ン と 立ち 上 が り 、 の と 功 岡 だ が っ 筋 
あと は 力 を 抜 て 。 ポ イン ト は ガ だ な 選 さ れ て 運 

膝 に 負担 を か け な い こと 。 運 チ と こ 手 い ば か 動 

動 中 に 膝 の 位置 が 動か か い の 角 国 は は ー F の の 

が 理想 的 か フォ ー ム だ 。 育 中 う 由 井 前 

を 反らせ て 下げ る と き に 尻 を 肉 腹 曽 い 方 後 

軽く 後ろ に 突き 出す 感覚 で 行 は 肉 筋 ご 腹 が に 

うと よい だ ろう 。 視線 は 常に の を 筋 運 
正男 に 向 け 、 靖 中 か 友 っ た 状 寺 還 か M 章 

態 を キー プ す る 。 X 本 る きき 前 す 

れ を に た よる 

は 失 当 と りん 

よ わ た 遇 も で 

【4 な っ っ 深 す 

腹筋 は モー ショ ン を 小 記 く 9 
人 の テン 《「 ご こけ ハン を 1 が の ド ボ の も 
リズ ミカ ル に 。 現 ビ ピグ な 二 の る 運 グ か 二 取 柔 を デ で ス 
腹 肪 役 ユ し リン 方 の 動け ン リ 軟 韻 イ 心 タ 
一 見 ご く 普 通 の 腹筋 。 ポイント は 「 股 生 | たま グ 法 が の 終 続 グ 組 性 い を 臓 ミ 
閲 節 腹 筋 ′ と 同じ だ 。 や は り 負 荷 を か 活 し 後 し の を ポ 最 動け に ん は 抜 打 に ナ 
け す ぎ な いた め 上 体 は 寝 か さ ず 、 上 の は て 並 た 後 始 イ 初 負 る と で 必 〈《 たよ が 
写真 の 位置 ぐら い 。 上 げ る と き に 腹筋 ま も み "も め ン の 荷 通 呼 い 拓 ボ れ く 〈 く な 
より も みぞ お ち に 軽く 力 を 入れ 、 あ と だ うに 乳 そ て トー ト 常 ば る 条 ク な な い 
は 脱力 する 。 顕 を 引い て 視線 を みぞ お ま す 低 酸 れ か " 瞬 レ の れ の 件 サ が いし 
ち に 向け る と 感覚 が つか め る だ ろう 。 だ で ぐい 値 ほ ら だ 1| ウ る が "1|1 ら で 
両 腕 は 写真 の よう に 頭 の 後ろ に 持っ て 続 12 ん が ど 島 性 距 方 ュ そ に 時 し 血 
き て も 胸 の 前 で 組ん で も よい 。 モ ー シ き 年 で ` 疲 ハ 軽 ン イ 法 初 こ と に は よ 行 
ョ ン を 小さ く 、 上 げ る と き と り わけ リ そ いす 軽 れ 1| く グ ト " 動 で つ は う も 
ズミ カル に 、 回 数 多く 行う の が 井岡 選 う 井 ~- < 人 ド 負 一 トト 終 負 井 て 12~ 悪 
手 の 腹筋 運 動 の 特徴 だ 。 だ 岡 ジ 感 な 荷 と レ 始 荷 岡 " ラ く 
~ 選 ョ じ ト を 違 | 負 ト 選 筋 ウ な 


1 の 】 
〇 


腹 は 表面 の 筋 爾 だ け で な く 、 内 部 まで 鍛え る 。 


試合 用 の 6 オン スグ ラプ で 腹 を あら ゆる 方 向 か ら 叩い て も ら う 。 最 初 は 腹筋 に カ 
を 入れ 、 徐 々 に 力 を 抜き 最終 的 に は 目 を つむ っ た 状態 で 叩い て も ら う 。「 試 合 で 計 
ボディ を 叩か れる 苦し さ は 腹筋 運動 と は 別 の も の で す 。 腹 の 内 部 まで 衝撃 を 与え 

て 強化 し な く て は な り ま せん 。 メ ディ シン ボー ル は 腹 に 当たる 面積 が 大 きす ぎる | 
の で 、 グ ラプ で 叩い て も ら う 方 が 効果 的 で す 」。 


〈 エ ディ タウ ン ゼ ント ジム >〉 名 トレ ー ナ ー、 エ ディ 
・ タ ウン ゼン ト の 道志 を 継い で 通天閣 を 望む 大 阪 の 
下町 に オー プン し て 3 年 。 大阪 市 浪速 区 恵美 須 西 2 
- 7 - 7 、 公 06・632・6176。 


アッ パー は 腹筋 で 打つ 。 


アッ パー や フッ ク は 、 打 つ 腕 と 同じ サイ ド の 脇腹 を 引き 締め て タメ を 
作り 、 そ れ を 一 気 に 解放 させ な が ら 打 つ 。 タ メ を 作る と き は 、 打 と う 
と する 方 向 の 反対 側 に ひね る よう に 腰 と腹 を 使う の だ 。 妥 を 左右 に ひ 
ね っ て 胎 腹 を 強化 する 運動 と 同じ 効果 が 得 ら れる 。 井 岡 選 手 は 週 6 日 
の サン ド バ ッ グ ト レー ニン グ と 毎朝 10tm の ラン ニン グ を 欠か さ な い 
と いう 。 


バン チ の 基本 、 ス トレ ー ト 。 


最後 に パン チ の 基本 、 ス トレ ー ト を サン ド バ パッ グ に 打ち 込ん で も ら っ 
た 。 初心 者 は 上 体 の パラ ンス が 崩れ 、 ま っ すぐ 打 て な い 場 合 が 多い 。 
し か し 井岡 選手 は 上 体 が 前 に 傾 か ず 、 妥 と 肩 が パラ ンス よく 回 転 し て 
いる 。 両 肩 が 水平 の まま 回 転 、 肘 が きれ い に 伸び て いる 理想 の フォ ー 
ム だ 。 ア ッ パ ー や フッ ク と 同じ く 、 腰 と 肩 を スム ー ズ に 回 転 さ せる た 
め に は 、 や は り 腹 筋 の 強 さ が 不 可 欠 。 


⑮ い お か ・ ひ ろ き 1969 年 大 阪 府 生 まれ 。86 年 プロ デビ ュー。87 年 7 月 日 本 スト 
ロー 級 王座 獲得 。 同 年 10 月 、 新 設 さ れ た W BC スト ロー 級 の 初代 王座 も 獲得 、 日 本 

人 最 年 少 の 世界 王者 に 。91 年 W B A ジ ュ ニ アフ ライ 級 王 座 獲得 。 今 年 2 月 に は ホセ 
『m ・ ボ ニー ジャ (ベネ ズ エ ラ ) の 持つ W BA フ ライ 級 に 挑戦 し 敗北 し た が 、 日 本 人 未 
到 の 世界 タイ トル 3 階級 制 吾 を めざし て 再び トレ ー ニ ング に 励む 。 


特定 の 筋肉 を 鍛え る と いう より は 、 上 半身 全体 の パワ ー を キー プ す る た め の ト レー ニン グ 。 
上 げ る 一 瞬 だ け 「 ポ ー ン 」 と 軽く 力 を 入れ 、 あ と は スー ッ と 脱力 し て 肘 が 90 度 に 曲がる 位置 
まで 下ろ す 。 手首 は 常に まっ すぐ に キー プ す る こと 。 ポ イン ト は 腰 な ど ほ か の 部 分 の 力 を 借 
り ず 、 腕 の 力 と 胸 筋 の 収縮 だ け で 上 げ る こと 。 こ うす る こと に よっ て 強化 の ター ゲッ ト と な 
る 上 半身 だ け に 負荷 を 集中 させ る 。 1 セッ ト 15 回 を 目安 に 計 7 セッ ト 。 


一 撃 必殺 の 

パン チ を 生み 出す 
肩 関 節 の 
柔軟 性 を キー ブ 。 


同じ く 背 中 の バ パワー と 肩 関 
節 の 柔軟 性 を 養う トレ ー ニ 
ング 。 上 の チン ニン グ パ バッ 
ク と 交互 に 5 セッ ト 行 う 。 
1 セット 15 回 。20kg か ら ス 
ター ト 、30kg、40kg、50kg 
と 上 げ 、 5 セッ ト 目 は クー 
ル ダ ウ ン を 兼ね て 再び 30 一 
40kg に 落と す 。 ポ イン ト は 
「 チ ン ニ ング パッ ク 」 と 同 
じ く ウェ イト を 引く と 同時 
に 肩 甲 朋 を 思い きり 締め る 
こと 。 こ れ に よっ て 肩 関節 


の 横 方 向 の 可動 域 が 広がり 、 


スピ ー ド と パワ ー の 乗っ た 
バン チ を 自然 に 打てる よう 
に な る の だ 。 肩 関節 を 開く 
コツ は 、 肘 を 胸 よ り 後 ろ に 
引っ 張る よう に 意識 する こ 
(< 


スタ ー ト は 上 半身 全体 の ベース を 作る ベン チ プ レス 。 


いい 
eSEu 


角田 選手 の 場合 は フォ ー ム の チェ ッ ク を 兼ね 
て まず は シャ フト の み の 20kg か ら ス ター ト 。 
60kg、80kg と 徐々 に アッ プ し 、100kg で 限界 
まで 上 げ ら れる 回 数 を 3 セッ ト こ な す 。 最後 
は クー ル ダ ウ ン を 兼ね て 60kg に 落と し て 15 回 。. 


腕 の 力 で な く 
「 育 中 で 上 が る こと 」 を 意識 。 


肩 と 背中 の 筋 内 、 い わ ゆ る パン チマ ッ ス ル を 鍛 
える と 同時 に 、 肩 関節 の 柔軟 性 を 養う 。 ぶ ら 下 


が っ て 脱力 し た 状態 か ら 軽く 肘 を 引い て 上 が る 。 


腕 で は な く 肩 と 背中 で 上 が る こと を 意識 。「 正 


確 な フォ ー ム で 行え ば 、 背 中 は 効い て きま す が 、 


腕 の 筋肉 が 導 れ る こと は あり ませ ん 」。 ボ イン 
ト は 上 が る と き に 肩 甲 朋 を 締め る た め に 、 肘 を 
後ろ に 向け る よう に ひね る こ と 。 頭 と 上 半身 が 
完全 に 両 腕 の 前 に 由 る の が 正しい フォ ー ム 。 1 
セッ ト 15 回 、 計 5 セッ ト 。 
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< 正道 会 館 〉 道場 生 を 広く 募集 。 軽く 汗 を 流し た い 
人 も 0K。 大阪 総本部 人 S06・357・1654、 東 京 本 部 公 
03・5285・1966、 中 部 本 部 信 052・221・9555。 ほ か 各 
地 に 支部 道場 あり 。 


体重 移動 の カギ 、 ハ ム ス ト リン グ ス の 強化 は 

腰 を グッ と 落と し て 背中 を 反 る 。 

ベン ト オ ー バ ー 

肩 の 後部 の パン チマ ッ ス ル を 鍛え な が ら 、 左 右 の 体重 移動 を ハム ス 


トリ ング ス で 受け 止め る 。 尻 を 後ろ に 突き 由 し て グッ と 妥 を 落と し 、 


背中 は 反り 返っ た 状態 を キー プ し な が ら 片 方 の 脚 で 立ち 、 そ の ハム 
スト リン グ ス に 全体 重 を 乗せ る 。 写 真 は 左 脚 に 全体 重 が シフ ト し て 
いる 状態 。 こ の 実勢 を 保ち ながら 脱力 し た 両 腕 を 肘 か ら 一 気 に 引き 
上 げ 、 再 び 脱 力 し て ゆっ くり と 下ろ す 。 下 を 向く と 姿勢 が 月 れる の 
で 、 視 線 は 常に 正面 を 向く よう 意識 する 。 左 右 15 回 ずつ 1 セッ ト 。 
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人 @ か くだ ・ の ぶ あ き 1961 年 大 阪 府 生ま れ 。 空 手 歴 18 年 。『 全 日 本 空手 道 
選手 権 』 (正道 会 館 主催 ) 12 年 間 連 続出 場 や 、 極 真 会 館 主催 『 第 7 回 全日 
本 ウェ イト 制 選手 権 大 会 」(90 年 ) で 他 流派 初 の ベス ト 4 入り な ど 、 数 々 
「 の 戦績 を 残す 。 現 在 は 正道 会 館 大 阪 総本部 で 師範 代 を 務め る と 同時 に プロ 
選手 と し て K - 1 の リン グ て 活躍 。「 愛 と 感動 の 浪花 男 」 の ニッ ク ネ ー ム 
| で 人 気 を 集め る 。 


今度 は 肩 関節 を 縦 方 向 に スト レッ チ 、 
育 中 と ハム スト リン グ ス を 同時 強化 。 
スト レー ト ア ー ム プル オー バー 


ウェ イト を し っ か り と 両 腕 に 持つ 。 脱 力 し な が ら 肩 関節 が 十分 伸び る 
まで 写真 の よう に 下ろ す 。 今度 は 肩 関節 を 縦 方 両 に スト レッ チ す る わ 
け だ 。 そ こ か ら 腕 を まっ すぐ に ロッ ク し た まま 胸 の 上 あたり まで 一 気 
に 引き 上 げ る 。 背 中 で アー チ を 作る よう に 反り 返る こと で 肩 関 節 の 可 
動 域 を 確保 する 。 地 面 を 踏ん 張る 脚 は ハム スト リン グ ス に 負荷 が か か 
っ た 状態 。 背 筋 と 上 腕 に 効く 。15 回 1 セッ ト 。 


= 


① ト レー ニン グ ・ ジ ム の マシ ー ン と 同 仕 様 の 
ウェ イト 負荷 方 式 を 採用 し た 、 

本 格 派 の マル チ ・ ト レー ニン グマ シン / 

信 18 種 類 以 上 の ウェ イト ・ ト レー ニン グ メ ニュ ー が 1 人 台 で 可能 倫 パ 
タフ ライ ・ ベ ンチ プレ ス ・ ダ ン ベ ル ・ レ ッ グ エク ステ ンション 但 最 大 実 
効 負 荷 200 ポ ンド ( 約 90kg、 ベ ンチ プレ ス 使 用 時 ) 

※ 本 商品 は お 客 様 組立 キッ ト 商 品 で す 。 


MMUSCZE エリ ー ト ・ マ ッ ス ル 上 価格 学 の 9 の OO 
EM-100B ( 税 ・ 送 料 別 ) 


⑧@ 最 高 ス ピー ド 9gkm ! 部 屋 の 中 で も 走り た い 。 
代 ス ピー ド 08 て 9km。 セ ー フ ティ キー 付 。 イ ヤー セン サー、 時 間 、 距 離 、 ス 
ピー ド 、 消 費 カ ロリ ー、 心 拍 数 を 表示 。 傾 斜 角度 3 段階 、 移 動 可 能 に する 
キャ スタ ー 付 。 旬 り ハ ビリ 、 体 力 維持 に も 。 

奥 143cmX 幅 57cmX 高 133cm 36kg (組立 式 ) 


ルー ムラ ン ナ ーDX 価格 孝 の 9 どの ワ 


(税別 ・ 送 料 \1500) 
⑧③ 腹 部 を 引き 締め る クリ ー ム 。 
代 つ らい 風 筋 運動 の 後に 爽快 感 を 。 海草 か ら 抽出 し た 天然 成分 が 
引き 締め 効果 と 保湿 効果 を も た らし ます 。 


シッ ト ア ッ プ クー ラー | 価格 孝 み ,. ぢ の の 
(113g) ( 税 ・ 送 料 別 ) 


④ こ ん な マウ ン テ ン バイ ク が 欲し か っ た ? 
ギア は 世界 的 な ブラ ンド の 「 シ マ ノ SIS」18 段 。26 イ ンチ 。 工 具 な し で 
組立 OK。a エ レベ ー タ ー に 乗せ た り 収 納 便 利 。RV に 積ん で キャ ンプ 地 
を 走り まわ ろう 。 

幅 172cmX 奥 56cmX 高 92cm ⑦ 折り 畳み 幅 92cmX 奥 56cmX 高 68cm 
マウ ン テ ン バイ ク | 価格 才 づ の の の 


(税別 ・ 送 料 \1.200) 


⑤ ペ ダル が スム ー ズ な マグ ネッ トバ イク / 
@ コ ンピュータ ー で 、 イ ヤー セン サー、 ス ピー ド 、 距 離 、 時 間 、 心 
拍 数 を 表示 。 キ ャ スタ ー 付 。 も れ な く (3③) プレ ゼン ト 。 

奥 102cmX 幅 22.5cmX 高 97cm 35kg 


マグ ネッ トバ イク | 価格 孝 づ 9, どの 


(税別 ・ 送 料 \1,500) 


⑥ 米 国内 で 大 人 気 ! 楽に や せ た い 人 に 最適 。 
人 @ 空 中 を 歩く よう な 楽 な 運動 で 、 普 通 の ウォ ー キ ング より も 40% 
の カロ リー を 消費 。 信楽 な 運動 だ か ら 、 長 い 時 間 で きる し 、 長 続き 
する の で エク ササ イズ の 効果 が バツ グン 。 おり た た め て 収納 便利 。 
奥 80cmX 幅 90cmX 高 122cm 23kg (組立 式 ) 24cmX90cmX139cm 
エア ウォ ー カ ー・1 | 価格 孝 の 9 どの の 
(税別 ・ 送 料 \1.000) 

⑦ パ ワー アッ プ を サポ ー ト する 総合 栄養 食品 
信 高 た ん 白 と 溶け や すさ を 追求 し た パウ ダー タイ プ 信 牛乳 に 溶 
か す と お いし い バ ニラ 味 信 豊 富 な ビタ ミン 、 カ ル シ ウ ム 、 鉄 分 。 


アス リー ト プ ロ ティ イン 】 価格 考 プ の の の 
(バニ ラ 400g) ( 税 ・ 送 料 別 ) 


⑧ 最 高 の ア ミノ 酸 バ ラン ス を 追求 。 
@ 場 所 、 時 間 を 選ば な い 錠 剤 タイ プ だ か ら 手 軽 に 栄 半 補給 旬 お い 
し い ヨ ー グ ルト 味 今 ビタミン 、 カ ル シ ウ ム 、 鉄 分 を 豊富 に 含む 。 


アミ ノ 1000 価格 孝 の の ワ 
(ヨー グル ト 210g) ( 税 ・ 送 料 別 ) 
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顔面 を 狙い 上 段 の チル ギ を 繰り 出す 。 
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芽 ル ギ ( 突 き ) 
チャ リョ ( 気 を つけ ) の 姿勢 か ら 、 左 へ 1 足 
分 脚 を 開き チュ ン ビ (準備 ) の 姿勢 に 。 さ ら 
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組み 手 の 構え か ら 、 ま ず 前 脚 を 少し 引い て か ら 後 ろ 脚 を 前 に 出す 。 次 ( 
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ヨプ フリ ギ ( 逆 廻し 蹴り ) 
組み 手 の 構え か ら 、 相 手 に 対し て 横向 き に な 
蹴り 出す 。 ヨ プチ ャ ギ の 要領 で 膝 を 上 げ 、* 

ら ト ルリ ョ チャ ギ と は 反対 に 脚 を 後ろ か ら 廻 す よ 
うに し て 顔面 を 狙っ て 蹴る 。 


あら ゆる 面 で の 
タフ さ が 必 要 な 
最強 の 格闘 技 。 
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れ た 日 本 中 挙 道 連 盟 本 部 道場 の 
朴 気 東国 際 師 範 は 、 テ コン ドー 
の 和 魅力 に つい て 語っ て くれ た 。 

「 テ コン ドー は 、 和 柔軟 性 、 骨 発 
力 、 持 久 力 と あら ゆる 体力 的 要 
素 が 必要 な 激しい スポ ー ツ で す 。 
これ だ け の スピ ー ド の 蹴り 技 を 
最初 か ら で き る 人 は いな い の で 、 
うち の 道場 で は 、 最 初 の 2 か 月 
は 基礎 体 カ を つけ る た め の メ ニ 
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パン ダル チャ ギ ( 半 月 蹴り ・ 外 廻し ) 
組み 手 の 基本 姿勢 か ら 、 正 面 に いる 相手 の 顔 を 狙 
っ て 、 蹴 り 脚 を 外側 か ら 上 げ て 内 側 に 廻し て 下ろ 
す 。 内側 か ら 上 げ て 外 に 廻す 内 加 し の パン ダル チ 
ャ ギ も ある 。 接 近 し た 場面 で 出す 蹴り 技 で ある 。 
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3 の 


ボク シン グ で 太り に くい カラ ダ に 。 


今回 の プロ グラ ム を 組ん で くれ た の は 柴田 国 明 さ ん 


2 ご へ >。 計 請 軒 


を 


e 


恵里 さん の 父親 で も あり 、 フ ェ ザ ー 級 、 ジ ュ ニ アラ イト 
級 の 2 階級 で 世界 を 制 し た 偉大 な が ボク サー で も ある 。 

「 ヨ ネ ク ラ に も 10 人 ほど 女性 が いま す 。 ポ クシ ング は ダ 
イエ ッ ト に も いい か ら ね 。 1 回 90 分 の 練習 で 体重 が 2 … 
3kg は 落ち る 。 大 半 は 汗 で 出 て いく 水分 だ けど 、 新 陳 代 較 
謝 が 良く な る し 、 し ば らく 続け る と 自然 に 筋肉 も つい て 
太り に くい カラ ダ に な る 。 パ ンチ ング ポー ル な ん か は 初 
心 者 に は 難し いか ら 、 最 初 は シャ ドー ポ ボクシング まで で 
いい と 思う 。 ス ポー ツ を や る 女性 た ち が ボ クシ ング ジム / 
に 来る 理由 は 、 ス タ ミ ナ を つけ た い の と 、 も う 一 つ は リ 内 (⑥ 
ズム 感 が 欲し いか ら 。 ポ クシ ング に は 静 と 動 の 両方 が あ 「 呈 

る か ら 、 動 き の リ ズム を 養う の に いい ん で す よ 」 を 


・ ぜ 県 で 介 


。 吉 1 。 の ば CN 昌 用 半 叶 主 科 の で 豆 半 
北 一 へ MiNIIpNX 避 S ボ 。 避 串 一 邊 HN 羊 庄 


. 午 。 コ と よ べ IN 区 山 へ て 江 し へ 各 ど 


帰 誕 舞 攻 対 , 革 コト ら ー OS 古人 へ 


前 ペー ジ で 学ん だ ステ ッ プ で 措 え を と る 。 グ ラブ を は め た 

状態 で 拳 が 類 骨 の 位置 に 来る の が 理想 。 顎 を 引い て や や 上 ガリ 
目 使い で 前 を 見 る 。 お 腹 に 力 を 入れ て 引き 締め な が ら 、 左 
腕 を 肩 の 高 さ で まっ すぐ 伸ばし て シャ ドー ボク シン グ 。 


人 左 ス トレ ー ト に 続い て 右 ス トレ ー ト を 打つ 、 い わ ゆ る ワン 
/ ツー の シャ ドー ボク シン グ を 。 左側 の 腰 を 引く よう に し て 
伸ばし た 左腕 を 戻し な が ら 、 右 側 の 腰 を 入れ て 右腕 を 出す 。 
左右 の 腕 が 交差 する と き に 、 腰 が 強く ツイ スト する 感じ 。 
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レッ グレ イズ 


打 た れ 強 い 腹 を 作る た め の ハ ー ド な 腹筋 エク ササ イズ 。 両 脚 を 伸 ば 
し て 仰向け に 寝る 。 揃 えた 両脚 を まっ すぐ 上 げ 、 そ の まま 頭 を 越し 
て 爪先 を 床 に つけ 、 ゆ っ くり 元 に 戻す 。 両 腕 は 広げ て 上 体 を し っ か 
り と 支え て お く 。 5 回 か ら 始 め て 15 回 まで 。 


1 大 V 
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っ 


いこ セイ //) 
UN 


> 矢 人 活 共 きく よ NNYN 壮 寺 び 当 さ ル 光 等 


碁 半 と ぶ は 。2 び 当 ェ ルツ 滞 礎 潜 MI は 座 半 上 時 S き ボマーS ざ コロ 


se ざ 沈 所 漠 国 半 水 さり 時 ロー サテ ー 


し 
邊 


で ユー 光 


: 太 V 寺 と 人 見 べ で 骨 較 


こめ" 


と 革 加 陸 へ 罰 きき ミス ーーV 寺 せき 


へ て 沖 団 むー キー マー 。 欄 座 寺 ど 叶 94 信 泥 谷 き びく よぶ ざさ (( 


。 盟 滞 豆 学 避 疾 エ 9 へ 連中 V > 寺 さ で 


。 り 当座 一 こざ は S 璧 職 飼 


全身 持久 力 と 腹筋 & 背 筋 を 一 挙 に 鍛え る 。 両 脚 を 揃え て 立つ 。 膝 を 曲 
ば げ て その 場 に し ゃ が み 、 両 手 を つい て 両脚 を 素早 く 後 ろ に 伸ばす 。 両 
腕 と 両脚 を 伸ばし た まま 上 体 を 反 る 。 再 び ぴしゃ が を む 姿勢 に 戻っ て か ら 、 
立ち 上 が る 。 動 作 は きび ぴき びと 連続 し て 。 辛 い が 15 回 を 最終 目標 に 。 


女人 性 で も ボク シン グ エ ク ササ イズ が 体験 で きる ジム は こん な に ある 。 


ノ 入 会 金 15, 000 円 、 月 謝 10, 000F。 @ 練 習 時 間 /12: :00~21: 00。 日 ・ 祝 日 体 。 』 で も 。 @ 料 金 / 入 会 金 50, 000 円 、 月 会 費 15, 000 円 。 人 毎週 金曜 日 19・ :20-20: 20。 


| ヨネ クラ ボク シン グ ジ ム 公 03・3971・0181 | セン トラ ルフ ィ ッ ト ネ スク ラブ 03・5543・1800 

| 250 人 前 後 の 練習 生 を 抱え る 日 本 最高 レベ ル の ジム 。 旬 料金 ノ 入 会 金 15, 000 円 、 月 謝 10, 000 円 。| 千葉 な ど で 、 メ ン バ パー を 対象 に この 秋 か ら ボ クシ ング エク ササ イズ を 取り 入れ た スタ ジオ プロ 
| @ 弥 習 時 間 13:30、15:00、17:00、18:30 か ら ス ター ト し て 各 90 分 。 日 ・ 祝 日 休 | グラ ム を 開始 する 予定 。 人 料金 ノ 入 会 金 30, 000 円 、 月 会 費 12, 500 円 

| 白井 具志堅 スポ ー ツ ジム 人 03・ 5351・1111 | ノー チラ スク ラブ 書 山 な 03・3423・0707 

| IE ンプ が 作っ た スポ ー ツ ジム で 、 ダ イエ ッ ト 目 的 の 女性 メン バー も 多い 。 念 料金 | ボク シン グ の フッ トワ ー ク を 取り 入れ た エア ロビ クス クラ ス が ある 。 渋谷 (人 SG03・3780・5551) 


金町 スポ ー ツ ボ クシ ング ジム 僚 03・5699・5378 
| 初心 者 を 意識 し た ジム て 女性 で も 気軽 に 。 シ ェ イ プア ッ プ コー ス 、 女 性 ボク サー コー ス も ある 。| 
| @ 女 性 会 員 プ 入会 金 10, 000 円 、 月 庄 8, 000 円 。 練習 時 間 15: 00~23: 00。 日 ・ 祝日 体 。 


スポ ー ツ クラ ブ ら hibuya ツ エン ティ ワン 人 03・5489・3621 
「 カ ー デ ィ オ アク ショ ン 」 と いう 名 前 で ボク シン グ エ ク ササ イズ の クラ ス が ある 。 人 料 金 ノ 入会 
金 50, 000 円 、 月 会 費 12, 000F。 人 @ 毎 周 2 回 (現在 は 火曜 9: 25-20:10、 日 曜 16:15 一 17:15) 
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片手 で 胸 ぐ ら を 
掴ま れ た と き 。 


両手 で 相手 の 手首 を し っ か り 握り 、 
自分 の 胸 に 押し つけ る 。 こ れ だ け 
で 相手 の 手首 は 固まり 、 痛 が る は 
ず だ 。 そ の 後 、 相 手 の 腕 を 巻き 込 
むように 、 カ ラダ を 回 転 さ せれ ば 、 
相手 は ゴロ リ と 地面 に 寝転がっ て し まう 。 タ 
イミ ング ひと つて で 面白 いよ うに 決ま る 技 だ 。 

最も 初歩 的 、 初 心 者 も すぐ に 覚え られ る 。 相 
手 が 寝 転 ベ ば 、 逃げる の も 簡単 。 


。 二 選 忌 国 、 
垢 て でき 基 計 < 二 ハ 
へ 只 盾 サー ミコ 


髪の毛 を 掴ま れ た と き 。 


あせ っ て 引っ 張っ て も 痛い ば か り 。 で 、 相 手 の 手 の 忠 を ゲン コ で グリ 
グリ し て や る 。 手の甲 は 、 痛 点 が イッ パイ ある の で 、 ど こ を グリ グリ 
し て も 、 と て も 痛い の だ 。 と くに 手 の 中 心 。 骨 と 骨 の 問 を 力いっぱい 
に グリ リッ と すれ ば 、 ど ん な ヤツ で も 必ず 手 を 放す 。 そ うな っ た ら 、 
スグ に さよ な らし よう 。 


両手 で 胸 ぐ ら を 
掴ま れ た と き 。 


相手 と の 距離 が 近い か ら 、 腕 を 

振っ て パン チ し て も 効果 が な い 。 
で 、 肘 打ち 。 相 手 の 頭 か ら 類 に 

か け て 叩い て や る 。 肘 打ち に 自 

信 が な けれ ば 、 ゲ ンコ で 相手 の 

鼻 っ 面 を 叩い て も いい 。 こ の と き の ボ ポイ ント 
は 、 腕 の 力 を 使わ ず 手 首 の スナ ッ プ を 利 か し 
て 、 パ シッ と 叩い て や る こと 。 鼻 は 人 の 弱点 
だ か ら 、 手 首 の 力 だ け で も 効果 絶大 。 
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の = モコ 
後ろ か ら 肩 を 
掴ま あれ た と き ぎ 。 2 = 
これ は 、 も う タ イミ ング だ け 

で 決ま る 技 。「 オ イ 待 て よ 」 

な ん て 肩 を 掴ま れ た 昭 間 、 振 

り 向き ざま に 相手 の 脚 を 蹴る 。 

蹴る こと を 相手 に 悟ら われ て し まう と 、 失 敗 する 
か ら 注 意 。 不 意 打ち し よ う 。 蹴 る 場所 は 、 礎 の 
横 側 。 た っ ぷり と つい た 筋肉 を 潰し て や る よう 
な 感じ で 呪 れ ば 、 相 手 は 痛 が っ て 手 を 放す 。 そ 
の スキ に スス スッ …… o 


ず 。 し 
後ろ か ら 首 を | 
絞め られ た と き ぎ 。 * 
絞め 上 げ ら れ た ら 気 絶 し て し ま | 
う 。 で 、 相 手 の 腕 と 首 と の 間 に 「! 
左手 を 差し 込み 、 ま ず 気 道 の 確 

保 を する 。 そ の あと カラ ダ を ひ 

ね り 、 相 手 の 金 的 を 右手 で ギュ ッ と 握る 。 玉 
を 潰す よう に 握る こと 。 必 ず 痛 が っ て 腕 の カ 
が な く な る か ら 、 カ ラダ を 後方 に 移動 させ 、 
腕 か ら 逃 れる 。 前 方 に 逃げ る と 、 相 手 に 背中 
を 見 せる こと に な り 、 再 度 攻撃 され る ぞ 。 
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P/ し コ 
後ろ か ら 抱き つか れ た と き 。 。 開 
抱き つか れ た っ て こと は 、 相 手 の カ ラダ が 密着 し て いる と 
いう こと 。 だ か ら 、 カ ラダ の 自由 は 利 か な いし 、 後 ろ 蹴 り 

する に は 距離 が な い 。 で 、 相 手 の 足 の 甲 を パキッ と 踏み つ 

け て や る 。 革靴 な ら 効果 大 だ が 、 ス ニー カー だ っ て 十分 痛 

い 。 相 手 が 痛 が っ た ら 、 両 腕 を 左右 に 広げ 隙間 を 作り 、 そ 

の まま ダッ シュ ー 発 ! 


@ あ ん じょう ・ よ うじ プロ レス ラー。1967 年 、 東 京 生 まれ 。 UWF イン ター 
ナシ ョ ナル て で 活躍 。U 解 散 後 に キン グ ダ ム へ 。 誰 と 対戦 し て も 200% 勝 て る ! と 
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第 1 章 ホン ト の 包茎 ウソ の 包 苦 


代 君 は 包茎 を 知っ て いる か ? 

名 選 半 仮面 は 趣 の 化身 ? 

念 仮性 ? 真 性? それ と も カン トン ? 

人 包茎 が イン ボ を 誘発 ? 

人 ウソ? ホント? 間違い だ ら け の 包茎 知識 

人 ウソ の 包茎 な ら 平 気 だ ろ 
ー オ チン チン 国際 事情 ( 貞 多 より ) 


第 2 章 包茎 治療 は プロ に まかせ ろ 


信 病 気 じゃ な いと 言う けれ ど … 
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信 包 茎 の すべ て を 知り つく し た プロ フ 
ェ ッ ショ ナル 医師 集団 
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信 包 茎 手 術 は ステ ー タ ス だ 


倫 ム ケ る の は 汚い ? (目次 まり) 
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第 3 草 最高 の 包茎 治療 
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NEW COMFORT GEAR 
Apparel & Footyear 


導 】 デ 


し 


bl〆un6ompramise: start Wi 


Hokkaido/Sapporo Tokyu 7F (8/28) Tohoku/Akita Nakasan 3F (1073)・Aomori Nakasan 4F (973)・Morioka Kaw 和 Kul3RI(9/13) 
Yamagata Ohnuma 4F (October) Kanto/Ginza Matsuzakaya 4F (9/4)・Kinshicho Sogo 5F (10/22)・Ohmiya SogoiSH (974) 
Shinjuku Odakyu IF (1071) ・Yokohama Sogo 5F (8/27) Chubu/MaebashilSuzuran 4F (9711)。Nagoya Ccntralpark BI (9720) 

Raburo-Kanazawa 3F (Early Septembcr) Kansai/Kobe Hankyu 3E(973) KusatsuKintetsu 3R(975)*Marusho=Amagasaki 1F (8/28) 
Senri Hankyu 4F (9717) Kyusyu/Fukuoka Mitsukoshi 7F (10/1)*Fukuoka Soralia Plaza-Tenjin B1(8/21)・Fukushige Futata 1F (9/27) 
Kurume Ichibangai-Breegin 1E,(8/27):NagasakilHamaya 2F(973) _ 


オー ブン 日 は 、 都合 に より 変更 に な る 場合 が 鹿 ざ いま す 。 お 問い 合わ せ 先 的 レナ ウン ・ ロ ツク ボ ポート 本 部 Tel.03.3478-9722 
カタ ログ ・ プ ブレ ゼン ト : 請求 先 〒150 渋谷 区 神宮 前 2-34-18 山 レ ナウ ン 広 報 官 伝 部 R/P 係 


ガブ リエ ル ・ リ ー ス , プロ ビー チバ レー ボー ルプ レー ヤー 


13 昌 リリ ddV 
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チ の 上 で . 音 中 が 滑ら な いよ う 格 闘 し な けれ ば な ら な いな ん て 。 で も 、 あ り が た いこ と に いい 解決 策 が ある 。 
私 た ち が 独 自 に 開発 し た 機能 素 枯 、 ナ イキ DR!-F.I.T を 着用 する こと だ 。 こ れ が ベト ベト の 汗 や 水分 を 素早 
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新 発 売 」 


長期 周 蔵 の 却 焼 酎 で 


導 人 長期 貯蔵 3000・25 度 参考 小売 価格 476 円 (消費 税別 
薩摩 酒造 株 式 会 社 


〒898 記 児 島 県 枕崎 市 立 神 本 町 26 谷 0993(72) 1231 


飲酒 は 20 歳 を 過ぎ て か ら 


寺 古 二 諾 1n4 吉 古 箇 中 中 区 改 重 2-.2-1n 分 3474274)24ER 環球 K5 二 店 =42 二 孤 市 中 中 区 良 内 1-22-4 全 OR(253)04R4 箇 宣 団 証 店 〒R12 指 国 市 提 鐘 区 博久 認 癌 1-7-24 会 02 (481) 1322 供 席 中 握 証 店 〒8a() 席 児島 市 直 砂 森町 3-61 谷 099(254)6766 
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心 が 


| お 手洗 い | 祭 広 8 


ン 艇 る くべ 相 AG うり 介 多 KO” つり 笠 
そま G 豆 り 心 尽 忌 居 信忠 会 選 SW 応 で 
団 舘 園 い vmG 嘩 て 記 ” | 運 造 つ 紀 
小 つ と いい ひつ を 会 及 息 G 記 会 陸生 おじ 交 
いら pnQ) 要 つて SG7 豆 収 先 悪人 


いし る ne 還 福屋 半 G 財 呈 シ 6 手合 


血 、 釣 DSihoaV 評 祐 言 お 巴 " 


ざり 必 全 軸 隊 人 祥 て て へ で 選 全 SS 
ベ エ KS 

鈴 | ロ 選 人 舞う SG 全て へ 遇 う 
じ 更 KK ト ュ ー 和 所沢 和室 ン 避 戻入 


SQ 先 20 胡 で 和 ” 革 農 屋 講 昌 る 的: 


AP や る いひ マ "誠人 ぐ か へ 品 革 玉 
で S 下 ン きる 7 つ 会 つ 及 る いじ 堆 *G 全 
QA す ー つ る っ 》%WpnG” 有史 し 牌 や 
選 S 振 所 朱 玉 る SMG る” 疾 G 亜 
に ピ そつ)| 44S と いら に ー ト (と りさ か ゃ の 
と さろ) 会 有 さ KK く 相 月 つくる 信 


ノル コ 


イラ スト レー ショ ンプ カマ タ 


6 全 G 服 園 尿 く ー 四 上 R ル ター” 入選 
し 振り る お 普 8” 更 扱 人 8 革 |R も 痢 
n お 中 完 仙 会 * つ ” 走 人 公 6 時 
%0 ぐ 忌 お うる も 居 写 生生 つ コン 
OSxe 証 國 下 て 必 居 へ さ へ 一 " 
ぐ rmG ] Mg「- く GS 下 いじ 向 法人 る 選 江 
8 や 」 つ 会 「] 目元 」 くい し 玲 る いり 
nxQ SAA つか ふ へ 口 つ お 会 層 地 つ 
P2neSG、 つ の 0 対 POG く 、 凡 no? 
で へ 3 She 角 党 や 趣 入 臣 つ ン 
る 地 玖 や 先生 っ 2G" 0 0 所 
いじ 代 て G 会 2” 楽 全 KO 全 。 折 会 WO 
全 Wh く S や 揚 喉 倒 選 % 環 0 夫 計 人 S の 
QG 公 喜 る 人 8 販 過 2 る 28MKRG 基 2 の 6" 宅 
近 8 且 る 肛 人 る 人 QDW/ 訓 各 会 拉 守 Ko 
Wh 選 く じゃ っ "近代 MK べ し か や キ 
さて 0 の 笛 必 入選 つつ 羽 る や 6 し KG" 
へ 状態) 


TH1 spend 
as mnuch 


。 ひ 選 て HG き 計上 ヨコ SV づ ひ 


プ ^ っ 


比 2egej79 訪 2 325 
/ ら OU, ら 6 が が, 


A) Well, were here. Let's go get my 


luggage. 

That's strange, | cantf 

Excuse me, | cantt find 
B) It seems like all bags a 


7y /U2249 ら , 


ind my bag. 
my Iuggage. 
re Out, Sir. 


A) But | cant find my yellow suitcase. 


B) Wait a moment, Sir……。 


it seems like there has 
Your suitcase is still in 


Excuse me Sir, 
been a mistake. 
Japan. But it wil 


be in your hands tomorroW. 


A) Wait a moment! All my clothes are in my 


Ssuitcase. At least 『m overseaS, 
it will be easy to find something in my 


Size. 


YY TTY TTY て TY で や Y て YY て TTYTTTTYTY3 


A) さぁ 、 到 着 だ 。 荷 物 を 受け 取っ て 、 と ! 


あれ 、 オ レ の 荷 


物 が 出 て こない 。 す いま せん 、 荷 物 が な いん で す が ? 
B) も う 皆 さん の 分 、 出 て きた は ず で す が 。 
A) いい え 。 黄色 の スー ツケ ー ス が な いん で す 。 
B) ちょ っ と お 待ち くだ さい ……*。 和 失礼 し まし た 。 手 違い で まだ 
日 本 に ある よう で す 。 ス ミ マ セン 、 必 ず 胃 日 に は 届き ます 。 
A) ちょ 、 ち ょ っ と 、 着 替え と か 入っ て いる の に ー。 で も 、 海 


外 だ か ら 、 オ レ の サイ ズ の 服 を 探す の は 簡単 だ な 。 


YOJI ANJO 


m プ 009o 


NENGLISH 


Excug6 76, と 7 衣 7 ガ 


安 生 だ 一 っ 。 て な わけ で 、 


っ た 。 で 、 ポ イン ト 。 uggage” 


けど 、 カ バン 類 を 示す 。 箱 と か じゃ 


この 言葉 は 旅先 で し か 使わ な い 。 学 


構成 ・ 文 鈴木 一 朗 撮影 / 茂 手 木 秀 行 
スタ イリ スト ン ノ 小 沢 美由 紀 

へ ア & メイ クン 矢澤 康隆 (ペイ ン ツ ) 
CG イ ラス トレ ーション ノ BOSPHORUS 


Iug9gage つ て 言葉 は 、 
旅先 以外 で は 使わ な い の ダ 。 


今回 も : 
旅 は 続い て いる が 、 な ん と ボク の カ : 
パン が 出 て こない ん だ 。 っ た く 、 困 : 
: 部 が 開く モノ は すべ て bag′ だ 。 
っ て 言葉 は 荷物 っ て いう 意味 な ん だ : 
: カッ と 開く アレ ね 。 実際 に は 、 ま ず 
な く 形 状 は あく まで カバ ン 。 そ し て 、: 


suitcase と か 答え よう 。 


リン グ の 帰国 子女 ・ 安 生 洋 二 の 


200% の 英会話 


あん じょう ・ よ うじ 
術 ′ を 披露 し て いる 安 生 先 生 。 さ す が に プロ 、 ち ょ っ と 技 を 
か けら れ た だ け で 、 ス タッ フ 全 員 が ヒー ヒー 言っ て まし た 。 


この 号 で は 、 安 生 流 “2006 護 身 


ぞ 。bag” は 、 袋 状 の カバン の こ 
と 。 材質 は 、 革 で も ポリ エス テル で 
も 関係 な し 。 ジッパー や 留め 金 で 上 


最後 に 'suitcase” は 、 左 右 に パ 


Yuggage が な く な っ た 、 と 言う 。 


: そし て どん な カタ チ で すか っ て 聞か 
校 や 会 社 で ポ ボク の luggage'" が: 
な い 、 な ん て 言っ た ら 笑 われ ちゃ う : 


れ た ら パ leather bag” と か yellow 


| ら 7@ の @ ら , 


Yeg, 7' ら OK, 


過 2age 5// 人 


B 人 へ ere, 9 た 


。owelRt 了 還 と コ S ザ つう 


B) あり が と う 


A) Well, | have to exchange Some money. 
Pll exchange 30,000 yen for noW. Excuse 
me, 『d like to exchange some money. 

B) So, you'd like to exchange 30,000 yen. 
That comes to 〇 〇 dollars. 

A) Let me see. Yes, that's OK. 

B) Please sign here, Sir. 

A) Yoji Anjo. Is this OK? 

B) Yes, thank you very much. 

A) Now I have to go and find my clotheSs. 
Fve spent so much since lleft on this trip. 
Oh, who cares? 

Pll spend as much | want to. 
Ithink Pl exchange some more noW. 


ヤシ や ヤヤ や て や イマ イエイ や マイ て マイ マヤ イエ キヤ イエ イヤ イセ マイ セイ ママ イイ て エマ イコ 
A) まず 両替 だ 。 3 万 円 分 だ け 替 えよ う 。 両替 し た い の で す が 。 
B) 3 万 円 で すね 。 換算 する と 〇 〇 ドル に な り ま す 、 ど う ぞ 。 
A) ちゃ ん と 数 えて 。 は い 、 確 か に あり まし た 。 
B) じゃ あ 、 受け 取り に サイ ン し て くだ さい 。 
A) 安 生 洋 一 、 と 。 こ れ で いい で すか ? 

ご ざい まし た 。 

A) さて 消 恨 を 買わ な きゃ 。 旅行 に 来 た と た ん すご い 出 費 だ な 。 

ヤケ クソ だ 、 ど ん どん 買う か 。 


も っ と 両替 し と こっ と 。 


次 の 目標 よい よい よ 合 コン ! 


その 名 は エレ ベー ター ガー ル 。 


日 本 橋 高 島屋 、 そ の 伝統 的 な 看板 を 育 負 っ て 立ち 、 
こ 隠す 制服 の 天使 ヨ 。 


こ 会 えた 。 
悲し いこ と も 笑 閣 


男 な ら 誰 も が 一 度 は 憧れ る 、 
こと も 


聞き 手 佐藤 月 人 頼 の エレ ベー ター カー ル ( 


辛い 


「 守 " ン つ で 

名 と 会 証 避 KG っ うり坊 作 打 0 く 
NG 筆 称 ど つつ 塵 0 半生 
「 つ の っ) っ つの)G や わる の SN 全 の つが 
宙 で と …… 」 っ JK 和 mx お ? 

MM 銘 宝 うじ ろ 本 甘 吐 WmNh0 で 
3 マン 3 移 0 か の 0 か へ ひつ し 
「 和 お ヘー 選 和 を で 松 過 る 誤 貢 四半 の 
を 必 で か 」 AMEO " 

介 「 で で 玩 忠 選 G の 志 つ の る 半 

い PKGG 信 0 い ン 7 筆 全 所 る ひじ 
人々 が 生玉 」 

W「 も っ コ 全 臣 や me) 駆 人 
を n で し か 6」 

旬 「y 愉 wm ー 回 快く し ゃ 
(8O が 丸 詩 ン ke し か パ 計 」 

ぉ )J リ と か へ 完 Kー 人 へ 3 や つう) 
握り SS つ 尽 る GSKGT 公 3 回 
2G 答 史 騰 信 選 時 りお へ つ 先 介 必 
SS 衣 玖 つじ る neG38 SS 宏 会 
呈 咽 9 羽 駆り" (n 届 評 じ 
Sa)” 肘 ひ し を で っ ) 守 て し 
ぐつ し ろ お ) 

nn ロト 細 選 neW 寺 総 攻 つ "お 選 


係長 さん で す 。 え へ ん 。 後輩 の 
此 導 も し ます 。 キ ャ リア 12 年 。 


すずき ・ か お る 12 月 28 日 千 
葉 県 生ま れ 。 顧 客 サー ビス 担当 


生還 いつ S 代 7 交 心 多 neK 妥 ぐ 
張 喧 有 ら を 公家 揚 つら うろ て” 11 
SG 記 喜 肝 ” 巨 各 人 00 AO 時 豚 ら 玉 
お” 斑 Re し SS で 電電 公選 % 衣 
いし ne? 宮下 G 宇 附 し 「 雪 くる 
ここ いで く た いと < て, くに い 
に おり muEtIEIOISNSENISYM 


と る で で で で 
ご て 
て すす で も もそ る る で 


区 
SGS や SGKG 由 会 月 さ マ ー 尺 
ーー ミ 尽 Rn お 父 8 るい 丸く 
走 公 移 落 ぐる ペン Jap7 
くべ 電 編 結 和 的 く K つ い 呈 的 各局 お 1] 
交会 む 光 くじ うろ 心 の GO を 5? 
K ふ で る さ 政 ン し 宗 閉 尽 例 x0 束 る し 就 


こ あ た っ て 


リア 8 年 。 


ます 。 キ ャ 


に コ 
ド 
和 
で 
き 
思 
で 
16 
上 
田 


と と も に 後 募 の 指導 


まい 
, 0 
= う 
四 
公 
記 
@ 


い 


塁 会 0 と リ の や 半 路 祥 和 お 丈 207 の 愉 
1 ひ 吐 公選 へ 千 る 2? さ ふ 員 圏 い 。 赴 
いし じゃ つ う 麻 民 会 人 玩 る G つ ) 
つ % い の J 及 玩具 る 浴 篤 頭 ?0 
3nQS3S” 日 マー ホー ジ 骨 で 
祥 普 G 選 MM 李 乱 Q へ く 尽 80 
し 忠 貢 千 各 球 宗 十 倒 本 GS に の 角 


撮影 茂 手 木 秀行 


の # 還 


ーーー: の 
1 
NN 


臣 話 っ じい ERe G 公 
"時 論 公 選 で し さっ 
人 NH SN つじ っ ek" 
させ 「QMSG 福 人 し る 
っ で 」 ふ 更 舞 NG や 第 藤 0 
さい 李 加 や くら wm" 


と と る さ し て すす で すす や ャ サト で 
も も も た と て も て て て や て て も 
ば も よそ て さ 


l 
や で し * 


員 称 諾 才 認 シ つ レン Sho 人 " 

「 ロ Gt の SS の G 叙 乱 Ne で の を 
る しか 全 」 つ 部 と 介 履 避 XeJ” 5 訪 
ONSJIXIIES セ ASZiCNESwSPS 
W 「 人 SS や の を 計る で も ゃ 名 の 
呈 醤 選 の ぐつ いし” 8 坦 G 革 し 守 温 4 
壮 OS つ 臣 つい ひめ 選 先 くし お 」 

| 的 還 選 お の 本 困 G 悪 器 称 毅 
放つ り 「 町 償 叶 装 陳 乱 の 昭 る 各 
る 2」3 つ 0G 議 選 介 閉 X 曲 沈 ye 温 る G 隊 
時 久 の 絡 つ 0 移 電 拘 選 つ 3? 

や ゃ / 拉 る 会 移し ゃ 寺 玉 

りり 旭 会 揚 家 和 か yeGO し 静 しか や 
民 っ 部 と 介 他 J)/ 2 人 8 必 8 「 
な SS し か ー」 つ 悦 て 豆 外 の 緒 る ? 
W「 織 し じゃい ミー 思い し 人 SS 
か や で" し っ pvS 誠 間宮 ” 恒 
札 と 寺 法 G 局 箇 つ し …… 」 
W「 共 回 弄 G 人 ベ ーー 由 0 し 
つ 許 澤 ぐ べ Re 仙人 き の 
3 舞 IVKGG 信 各 介 会 人 
統 店 語る くく 乱心 況 堆 。 篤 くし シ 
全 全 り を で か 6」 

25nS” 沈 議 及 門人 0 ぐっ) 本 皿 %% 
SG 中 過 代 装 南 本 x い 7 日 スー 
ペーー 揚 写 湊 いじ 8 届 半 突 (8 環 
革 下 宮守 人 S)” 凡 忌 称 宮 選 能 公 杏 
に 間 が し 志 和 お ye” 49 半 忌 絆 carm? 
も の つう 会 ン 持 SS | 回 トー 
r く n9) 来 父 QS 誕 信心 款 陸 
宗 競 る の JOSG 欠 の 昭 ym7 

思 G 骨 全 名 ン し ゃ 篤く な Ko つ 7 
部 会 本 くじ を 國 人 に 3 下 


A つ ” <LH 呈 
ぐ べ 仙 技 い も 人 Sn" 

鍛 「 唄 ぐし る 82S 尽 シ 抵 技 選 
記 閉 い パ 改 5 人 8 人 0 の る 4 ぐ 0 つ を 
る が か 6" oO の OaJNvaQAQ 
尽 、S で MSS る し か や 」 

の を 3 
9 J 弥 下 移 生か y 間 思 お 述 革 人 
0 が GR 學 評 ン で 和 か 記 " 乱 全 必 
妹 区 刀 る つ の 生 の つり 」 

の つ 妃 倒 箱 祥 り 信和 を の 訪 
過 び い 」 


の SN ペー る 尽 め 恒 に お" 発 村 | お し か 会 多め 避 氏 る の 心 く G 
し 家 二 K9” 恥 @ べ 信介 層 称 龍 | 累 公 る 部 る 公選 58 く 押 祥 3% 生 」 
し ゃ 志 花 革 各 で 駅 お 扉 で 5 る | 介 「RINSS 明 SS の で 」 
総 愉し の 7 paQO | 旬 「 と め 移 知人 0 が 6G 麗 選 全 か GS 
] p 全 忌 t 拓 つ とし 懇 SS 生 」 
レコ 


@ < 


4Q 求 補 つ ぷ ※ つ 
人 「 押 掛り | 以 " SAN さ の 2 味 


3 咽 全 包 公 球 世 


仙 芝 医 せく へ 開 娠 仙 ne" 二 G 
oO 狗 っ ふか て 購 THA 
ふふふ ー (h ロ K ト 素 ) 全日 ユ 
で ー ふ ー や 中 拉 he 葉 G 悦 っ ふ 
YN? へ ふふふ ー ゼ d 堆 G 
日 へ マー ふ ー 環 ke" 


肖 倒 | 司 控 keJ′ 引 藤 20 旬 
「 あ ひ 全 とし か 公 で 時 四 つり 必 
生 人 ce・ 症 忘 ちか お 0」 っ JEO 7 
AAKG ペ わい ・ 還 補 oo 団 斑 還 折 幼 還 会 じ 0 尺 詞 全 
蝶 .QS り る nH スイ マー ヘー お 261K 志 
や 2 し る 2? 王 征 く 
く 一 名 咽 xea)′ 引 藤 2% く 65 と 6 撤 
KCNISIEIOASAITEs4FoVSWYPE SI 
ポ 和 かい 総 密 つ お 9 つじ ヘー 旨 物 
い 郭 て @ 必 尽 mGXQMM90 っ) 頑 


38 人 8 四 人 0 が 殖 選 めく や ひつ を se つ 7 Av 論 信 レン で 9 


8 衣 %0GR る る 2 慰 和 8 認 0 ウ 24QO つ 
を eo 2XG7 Av 史明 ヘイ マー ヘー 
うる 2 必 1 0G 近 G 革 縮 に 生 xe 


編 
に 
問 
列 


G 
主 
」 

1 
1 
て 
SN 
日 
咽 
咽 
地 


HH へ く ー ふ ーー ミ で 公 っ 氷 
こせ S っ " 二 XRY 挿 
彰 GWPp 控 紀 せ ふし 由 公 公 te 
中 や で Ne へ 包 表 や で し 拒 
せ さ む で 3 で さっ" 遇 G 路 っ 鍵 
KK も で お ^ 層 上 G 時 っ 区 
齋 じ こさ か 和 ふ ロ つじ うっ " ト ふ や 
ユー ゼ 提 豆 緯 G で ” 民 望 せら 
SQGhe レ お て K 公 人 SN” や 
握り つじ しゃ 中居 に つぐ く ー ミ 6 
ハ キ ニ ーー ル ホー ヽ ふ で 口 恒 公 
前 て 中 te 公 べ 上 6 つ ン さっ? 
箕 自 G 選 民 ル と 中 記せ 卓 丁 中 


「J 必 る 必 5 信 で 」 
念 民 %0 く 講 部 G 回 誠 到 会 つ 


や い 記 いひ) 選 箇 り 7 


HAN GS 記 り 半 愉 問診 ロゼ 乾 
ロ 居 如 居 ご " 字 つ 旭 邊 や つ * っ 
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シャ ツ を 進呈 。 以 下 の よ うな 内 容 で どう ぞ 。 


APE CALL! で は 、 

ます 。 掲 載 され た 方 
1. フ ィ ッ ト ネ ス に 関す る 
異論 、 反 
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ヨ ノ ナカ の こと 、 な ど な ど 。 
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nm 


肛 つ つじ っ で っ や G せ ロリ つつ で っ 
中 公選” や 屋 で 8 や や 
で te つつ 境 りさ で ek” 6 の 
相本 じ 課 則 人 本 で 穫 ドロ ユー 
る で ン し ut@G し ” 曲 て 引 

て で で es*6" 

や いう 堀 む し っ neK 玉 ーー 入 せ 込 
へ AK” 尿 つ ン 目 で 8 KK て さ K 公 
引 芝 し 0 RIN ふ や 記 季 吉 )6 さ 6 
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に だ く こ と が あり 
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まとめ 、 
。 写真 同封 、 

京都 中 央 区 銀座 - 13 - 10 
こち ら て 割愛 させ て いた 


し 。 


@ magazine.co.jp) も 大 歓迎 。 


と 」「 私 の べ 


高 
送っ て いた だ いた すべ て の 原稿 、 


マガ ジン ハウ ス 「 タ ー ザ ング APE CALLI 係 」。 


ッ ト 」 等 を 400 字 程度 
FAX(03・3546・2133) 


APE CALLI へ どう 

イラ スト は 掲載 率 
宛先 は 、〒104 - 03 東 
E - mail(apecall 
原稿 は 編集 の 都合 上 、 


ます 。 ま た 、 


きま せん 。 
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と きど き ふ と 、 ゆ っ くり 旅 を し て みた いと 思う と き が ある 。 
ドイ ツ 鉄 道 (DB) が 企画 し た グッ ズ は 、 そ ん な “ 旅 ご こ 
ろ を 誘う 楽し い グ ッ ズ ” と し て ヨー ロッ パ て 大人気 。 こ の 
度 、 銀 座 天 賞 堂 が DB 公認 グッ ズ の 輸入 販売 を 開始 する こ 
と を 記念 し て (ICE ウォ ッ チ 》 を 3 名 
に プレ ゼン ト 。 欲 し い 方 は ハガキ に 住 
が 遇 語 持 時 所 、 氏 名 、 年 齢 、 職 業 、 電 話 番号 を 明 
左 3 名 に 記し て 、〒104 東 京都 中 央 区 銀座 1-18 
プレ ゼン ト -2、 ニ ニッソー ピー アー ル .「DB ウ ォ 
ッ チ プレ ゼン トノ TA 係 」 ま で 。 こ れ 
が あれ ば 少年 の 心 を 取り 戻せ る か も 。 


e 端 隙 山 へ て | 疾 
ri( テ ナー に > ミ I 一 と)》 


呈 -- 司 畠 に 一 斗 


アン ダー ウェ ア の 快適 性 に サポ ー タ ー 機 能 を 兼ね 備え た ス 
ポー ツ 専 用 アン ダー ウェ ア 、B.V.D. 《 パ ワー アス リー ト ぅ 》 

シリ ー ズ に 新 ア イ テ ム 登場 。 吸 汗 、 速 乾性 に 優れ た 素材 
「 テ クノ ファ イン 」 が ウェ ア 内 を 快適 に 保つ 。 新 アイ テム 
の 中 か ら 、《 ク ロス カッ トピ ビキニ ) と 
《 プ ロッ クス パッ ツ )》) を セッ ト で 5 名 
に プレ ゼン ト 。 希望 す る 方 は ハガキ に 
M、L いずれ か の サイ ズ 、 住 所 、 氏 名 、 
年 齢 、 職 業 、 電 話 番号 を 明記 の うえ 、 

〒107 東 京都 港 区 南青山 5 -11-23-Y 
号 「 パ ワー アス リー トノ TA 係 」 ま で 。 


と 叶 届 
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ーー 
ご ~ < 


edi 暖 導 ご 時 星 忠 曽 
評 一 吐 ざ 斗 口 \! 


尾 1S 串 


和信 寺 
ジム の 選 央 が 委 か る 
「 人 軸 プ ロ ネ ク シッ グ ツ ム ガイ ドブ 2 ma 


今 、 ポ ボク シン グ ジ ム に 通う の が ちょ っ と し た プー ム に な っ 
て いる 。 ダ イエ ッ ト の た め 、 ス トレ ス 解 消 の た め 、 理 由 は 
さま ざま だ が 、 思 い 切 っ て プロ の ライ セン ス に 挑戦 し よう 
と 思っ た な ら 、 こ の 本 を 読ん で ほし い 。『 6 ヶ月 で プロ ポ 
クサ ー に な る !!。 で は 、 こ の 10 月 に 世 
界 挑戦 が 決定 し た 畑山 隆則 選手 の サク 
4242Z 克 > 福 セス スト ー リ ー も 掲載 。 欲 し い 方 は ハ 
ガキ に 住所 、 氏 名 、 年 齢 、 職 業 、 電 話 
番号 を 明記 の うえ 、〒157 東 京都 世 田 
谷 区 北 鳥 山 3- 8-15 福 昌 堂 「 ボ クシ 
ング 本 プレ ゼン トノ TA 係 」 ま で 。 


を 20 名 に 
プレ ゼン ト 


あと わずか で 夏 も 終わ り 。 
惜しむ 気持 ち を 八 ガ キ に 


託し て 応募 され た し 。 


プレ ゼン ト の 応募 の 締め 切り は 9 月 10 日 (当日 消印 有効 )。 
当選 者 の 発表 は 発送 を も っ て 代え させ て いた だ きま す 。 
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バイ クウ ェ ア 用 に 開発 され た 素材 「CYBER TEX」 を 採用 
し た (サイ パー テッ クス ダ プ ルフ ー ド レイ ンス ー ツ 》) が ヤ 
マハ 発動 機 か ら 発売 され た 。 雨 の 浸入 を 遮断 する と 同時 に 
汗 の 水 燕 気 は 外 に 放出 する の で 、 い つ で も 快適 だ 。 ま た 、 

顔 の 動き に 連動 する 「 く る くる フー 
ド 」 を 標準 装備 。 こ れ を 5 名 に プレ ゼ 
ント だ 。 希望 する 方 は ハガキ に 住所 、 

氏名 、 年 齢 、 職 業 、 電 話 番号 を 明記 の 
うえ 、〒437 - 11 静 岡 県 磐田 郡 浅 羽 郵 
便 局 私 書 箱 6 号 「 ヤ マハ レイ ンス ー ツ 
プレ ゼン トノ TA 係 」 ま で 。 


ふぐ 時 届 矯 


ウー に 
ば と は 代 -H ご 王 は 序 


っ 
ニー 一 
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ec 裕 HHR 一 ISMIMINS 
NGKCANE KS ロー ロマ ) 
は (ツマ テール) 


数 ある GIN の 中 で も 正統 派 と し て 確固 た る 地位 を 築く 一 方 
で 、 常 に 時 代 の 最 先端 を 鋭く 捉え る スピ リッ ト を 忘れ な い 
GORDON'S LONDON DRY GIN》 が 、『C.J.Mackintosh 
JAPAN CLUB TOUR』 を 企画 主催 。 そ れ を 記念 し た オリ 
ジ ナ ル マ リ ー ン ウォ ッ チ を 5 名 に 、 ハ 
ー フ ボトル を 10 名 に プレ ゼン ト だ 。 和 欲 
志 提 庄 4sk< 全 証し い 方 は ハガキ に 希望 商品 、 住 所 、 氏 

名 、 年 齢 、 職 業 、 電 話 番号 を 明記 し て 、 
2 たき 〒104 東 京都 中 央 区 銀座 7 -17-14- 2 
に F 「C.J.Mackintosh JAPAN CLUB 
TOUR ノ TA 係 」 ま で 。 


. 吉 帯 NN 寺 中 


e 耳 dH 昌 判 斗山 て 
ざ ズ アー 着け る 


アメ リカ で 生ま れ た 横 ノ リ 系 ニュ ー ス ポー ツ 、 マ ウン テン 
ボー ド が 日 本 に 上 陸 し た の は 昨年 の 夏 の こと 。 あ っ と いう 
間 に 日 本 で も プレ イク 。 そ ん な マウ ン テ ン ボー ド の ビデ オ 
『Do You Ride?!』 が 日 米 合作 で 制作 され 、 世 界 に 先駆 け 
て 発売 され た 。 こ の ビデ オ を 5 名 に プ 
レ ゼ ント 。 欲 し い 方 は ハガキ に 住所 、 

氏名 、 年 齢 、 職 業 、 電 話 番号 を 明記 し 
て 、〒150 東 京都 渋谷 区 道玄坂 2 -18- 
14、 ベ スト ウイ ッシュ 「 マ ウン テン ポ 
ー ド ビデ オプ レ ゼ ント TA 係 」 ま で 。 
9 月 中 旬 よ り コ ン ピ ビニ で の 発売 が 決定 。 


eV 店 Tc 
《 一 リー へ 〇 で の ) 


で て 洒 へ 直 出品 計 哉 


友人 宅 や 野外 パー ティ ー に よく 冷え た ワイ ン を 持っ て いき 
た い 。 そ ん な “Bring Your Own” を 実現 する の が 《BYO 
ワイ ンク ー ラ ー》〉》 だ 。 テ ー ブ ル で その まま 使え る 洗練 され 
た デザ イン も 技 力 。 中 に 保冷 容器 が 付属 され て いる 。 ハ ガ 
キ に 白 ま た は 青 の 希 望 の 色 、 住 所 、 氏 
名 、 年 齢 、 職 業 、 電 話 番号 を 明記 し て 、 
〒104 東 京都 中 央 区 八丁 堀 2 -13- 8 、 

イワ タニ リゾ ー ト 「 ワ イン クー ラー プ 
レ ゼ ント TA 係 」 ま で 。 こ の 商品 は 、 
ニュ ー ヨ ー ク 近代 美術 館 (MoMA) 

に 永久 展示 され て いる 。 


odl 接 導 一 員 ー ロ ナベ マロ 
@ の gt へ て 溢 (rudfG 
《Vm ツ ー 山 へ ざい NUD 


《 プ レイ ステ ーション > に 待望 の 専用 ワイ ヤレ スコ ント ロ 
ー ラ ー が オプ テッ ク よ り 新 登場 だ 。 こ の 《( ワ イヤ レス デ 
ュ ア ル ショ ッ ト 》 が あれ ば 、 コ ー ド の 絡み の 炉 わ し さ を 
スッ キリ 解消 。 し か も 、 遠 隔 操 作 が で きる の で 、 テ レビ に 
顔 を 近づけ すぎ る こと も 少な く 目 に も 
優し い 。 希 望 する 方 は ハガキ に 住所 、 

氏名 、 年 齢 、 職 業 、 電 話 番号 を 明記 し 
て 、〒160 東 京都 新宿 区 西新 宿 3-17- 
7- 4 F、 縄 オプ テッ ク 「 ワ イヤ レス 

デュ アル ショ ッ ト プ レ ゼ ント TA 
係 」 ま で 。 


cdll 拉 導き 山代 還 
S き せ S と と いび 河 
テー 守 和 へ MI 


アメ リカ 映画 に 出 て くる 少年 の よう に 、 イ ン ラ イン スケ ー 
ト を 乗り こなし た い 。 と いっ て も 、 講 習 会 や イン スト ラク 
ター が 不足 し て いる 日 本 の こと 、 な か な か そう は いか な い 。 
そこ で 登場 し た の が ビデ オ 「『In- Line Fan Vol.1」 だ 。 ビ 
ギ ナ ー、 女 性 の 方 で も 気軽 に 見 られ る 
内 容 に な か っ て いる 。 こ れ を 5 名 に プレ 
ゼン ト だ 。 希望 する 方 は ハガキ に 住所 、 
氏名 、 年 齢 、 職 業 、 電 話 番号 を 明記 の 
うえ 、〒151 東 京都 渋谷 区 西原 3 - 4 - 
3-3F、 フ リッ プア ッ プ 「 ビ デオ プ 
レ ゼ ント ノ TA 係 」 ま で 。 


の 2/27//7/ 


777 ア の /Z777 づ げ / の /7 <Z ウル ア / の らち の 77 ず っ ア の ケル の 4Z 


82 


ーー テ 


3J 選 16 う 』J ン 5 ご 1 朗 挟 数 軸 押 記入 府 強い 志 革 NN や 福 民 や ニ NK 
締 お DMRR18 つ 選 ン っ 語 症 7 介 K NM BI NRNPERNN-S Rh 


で に っ 和 vSU で 各 ーッ ーー ン 
抗 時 8NG" 上 圏 pnNG" で と the | 2 oe 
過 和 0I ト ーー へ" 宜 絡 つ * 

民 編 所 G 出 愉 臣 9 弄 隊 Ne 
漁 過 紅 選 選 " 由 租 G 
編 ソ TKSG お ? 
飲 人 1 ロ " つ 私 つ 陸 っ 己 


画 や NG* 根 SNG* 訟 て Ne 
RG 中 挟 補 DS っ < 。 
よ 民 介 つ MJPNUG 醒 其 回 本 1- 
つつ G 志 表 由 説い 氏 j 
SUISO 公 おっ トー ツ 没 間 


ィ て Sh 遇 由 ね やむ GDG つ も 度 つ を ーー 議 本 コ eS 上 

で だこ, 員 区 慌 遇 貼 ロト JNU 光 凡 再 ? ai 

っ 羽 ” 拉 ト Jn? - ( 0O ' ME 」 
ニー 1 


朋 隊 つ は RIN め HIJ 人 所 ど 
抑 呈 や IN/ ご " | トー ハ い @ 瑞 懇 抵 


83 


と 公 人 N 毅 他 p 郊 ン " 


皿 嘆 導 INN コー 節 層 隅 褒 G 刀 SW 回 所 つ ン 回 じ っ e? 


[ 8 訪 @GK ズ 世帯 色 遇 中 
喘 3 愉 0 っ M 己 トー“ 


Qt RSSD 到 況 っ ” 民 
親 革 AA) 」 軸 つう ^ くだ で 
や 交 ロ | SR つい っ te? 呈 叶 
G 了 圏 ′ | 《G 押 時 Sm 代 や 装 
座 握 十 ES 室 箇 つ いっ NeG 
3 on 、 軸 維 更 財 軒 台 つじ" 
Q 忠 唱 | 測 口 五 じ っ Ne つう 心 


fm 加 く け 融 0 きっ ユ 
くっ 

れ 衝 全 つ コトーNGSS 者 語 班 S 
で や っ ten) 昭 う O 移 

「 ト くく ^ 店 つぶ ? 語 和 m や 
せい 刀 ロ つき うく や 7? 
っ 3 一 ミト ーh 選 ふさ) 的 
ン ン っ 公 S 和 "貴央 じ ちや" 
世 っ 加 い や 趣 D3 う うく や わ 」 
IN 一 届 理 登 し 選 吐 の 
NeK く KO で トー へ や 補 
つじ お で 折っ 判定 叶 AN" 
「mm む GT へ AI ト ヾ 途 目 へ 尺 環 早 
やき っ と へ せ や I ヘ テロ 
teS^ で セー) 忌 ORR6 
Po6 つ 村人 篤人 ぐ 民 トー へ や 
G 照 思 で SNe で も お ” 
さい) 思 坪 S 飼 Ne で や セ 」 


所 お じ 交 で 


盟 弄 MD つ H6uN46 是 弄 和 " 
回想 QGTTINK* 宇 攻 補 り 早 IN466 つ " 


ホー へ や o 苗 や ハー" 団 2N さ ー キ ー 和 SQ り で や む も つ " 


選 吉 [トー 改 必 ] 5 さ ーo 針 " 製 技 っ KA 込 上 ト 
ー ト や 守 正 悪 好 ン トー ト " 間 二 リ SS っ で SN [トー ト ] 
m・o 悪 らら の 針 " 」)6 悪 公 | 昌 玉 で で Ne" に [KN ユー 
選 握 室 ] つい らら 外 " トペ ー 届 人 心 公 写 己 硬 握 村 Ne 6 で ロ 7 
さり パー ボ 避 世 男 選 ロ ーー つめ て" ヘリ ロー 久 半 ト K ユ さ 
下心 血 半 葉 回 刀 ・ の ささ の ・cmieo ら ご " 


マー ト A ネ ーI 居 TN ( 探 
骨 ) で ゴロ トド ー 
る つや で つじ しい 尾 " 


CN ト h ツ SG トー トト 


トー へ や 麗 性 豆 品 8 息 器 
G る ふる S う っ! トーN 鹿 皇 需 避 質 ン !) 
3 や" 政 拓 G 区 記 星 田 整 隊 つ い " 
玄 党 公 心 長 .CteKWSR 人 CRIN ふ 
交 政 NespG? 如 AJ(S367 押 Ne ス JO7 
中 折 密 振 や 世 求 の 遇 ( 思 お ) 公 ゴ ヒビ 
座 や お っ うっ? ・ 玄 宇 ぐ て NG つつ 
GR 避 准 ン 多 肛 (人 SN で ) 計っ " 
9 つ Q や GR 挟 R 公 公 全 さち 3OtG 
3) 和民 3 氏 租 公明 つっ" や リセ 
相 抑 Gi トー へ ( 装 て INK て 維 
攻 )? 世 ボ 虹 民 皿 旬 旧 " ン t6 
つ 民 尽 くせ 記 務 性 隊 つ " 哀 :*“P 
往還 

トー へ ふま 慌 中 誠人 G 學 宙 お 
つ を SS うっ ^ RS つ 刀 JOG 坦 縛 選 
肌 品 め 塊 ANeo SO つ Q 和 LTNK^ 硬 
KS で 記 人 の 際 需 思 画 人 さ っ つい 
固 恨 PONe つ ^ 臣民 旬 じ NG 吐 
剖 中 遇 ロ 説 け 肝 OS 6 貞 RRG 回 時 
ユ さく sp 搬 YN ソ つの 叶 


へ ドー セ 土 人 で 認 we* 
る つも で つじ し o 尾 " 


も 
ーー 


トー へ ふ G 地 朱 せ 的 岬 | | 害 も ざ ” 叶 朋 田 
半 柚 半 み AR へ 狂 馬 半 ′ 上 性 くり つ 
じ 尽 信じ 4H 来 KK ヽ 下 私 や て ュ ユー トー 旬 4K 
計 馬 ー ュ ー ト ー 幼 和 WENe” 一 記 半 ト 
K さ 信和 ふ ー ユ ー1 へ ふ 諾 似 庄 望 ” トー 
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だ か ら 使 う テ ー プ は 最高 の も の 。 粘 六 性 と 耐久 性 が あっ て 、 
プ は 常に エア コン の 効い た 部 屋 に 保管 され て いる 。 


は ハー フタ イム まで 40 分 ぶっ 通し 、 巻 き 直し は で き な い 。 
そし て 皮膚 が か ぶれ な いも の 。「 う ち は テ ー プ に つい ちゃ 


うる さい ん で す 。 い ろ い ろ な メー カー の テー プ を 使い 分 け 
て いま す よ 」。 保 管状 態 が 悪い と テー プ は 劣化 する ゆえ 、 
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Sj” 由 ^ 避 り 肌 民 で 8 やる ン 
4J3p つ SS うっ 訪 民 上 SShe? 
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っ 6jsSPG で SO36xC や ね 」 トーINSS 唱 6 選 骨 相 ぐつ っ お 


| ] 。 
= ヽ KG く ミー ペー トー ? も 3 山手 田 二 持 和 JAY や つ 
上 神 虹 や く は Sn? 1 は 療 。 じ IR 表 宮 唱 Ce 凡 押 巡 弓 宮 り 
「 玉 ー ミ 氏 y い GS 午 つい Qm4 | N2 六 皿 王 想 埋 ぃ や SNOP 」 リ っ p 唄 
トーh 補 払っ 中 G 悪 谷 守 役 軍 1 の (《 〇 の 軍 之 次 区 OS KA ドー 折 和 や 


9 寮 つ 過 シン き う で つや? や 
G 区 回 Qt6G3p て セ 叶 
つ ? 再 境 己 よ RG 聖公 She 嗣 
由 紅 怠ら うじ う 所 う りう esS」 

rt さい ue 
ーー ペー トー 人 らく ? Jp で ら 
べ 4Jp 喘 由 GI ト ー1NG 店 京 刀 尽 
りや うじ? 映 由 SNIN へ 
ン と リ ヨ iG 操 3 トー へ ふら G 現 " 
30a03O3Op 抽 36 久 NO 人 Step 維 
ご ? 区 ひで 公 投 8 中 49 
年 を jp? GS へ 電 四 旧 抑 
Oh ゞ へ ヘ キ ト ー 和 向 や 


トレ ー ナ ー は スト レッ チ も 手伝い ます 。 


目 諾 虫 曜 人 60Q つ ソン BN@ 
上 択 回 暑 " 札 名 所 GI ト ー「 ツ 


捉 宰 GI ト ーA や ^ 直 6S 折 8 
トペ ユ R トス ユ R へ AN 一 ミ 
5 っ 公 唱 SR や つき うっ や 太っ ヽ 々 
ミ STN へ で stG 公 / 緊 ロ よ 選 つ 
vp る つも jp 叫 と 加 じ ONet6 い 
ロリ” の 悪 交 OS 刀 jpG? 


《 ベ て さ へ 愉 へ K》 悪 つ 避 よ 出 宙 
亜 眠 ( 人 Q8・m の らら ・ ら の さ の ご) 蛋 路 G 諾 
ヨ 刻 to く " ト ー ト ロ 昼 で 選べ で / 胡 没 恨 
の 6 や ロ 朗 to うっ トマ トト や 7 避 握 り 牌 
や Sei トート 押 宮 朴 公 人 角 際 0 


中 宝 ーー 毅 本 交 5 


貼れ 
置き 、 提 


広げ て ゆけ ば いい 。 


角 筋 を 覆う よう ( 


角 筋 の 痛み な ら 1 枚 を 縦 
ば いい 。 三 
型 に テー プ を 


条 


テ 


肩 、 三 


傾 り 刀 醒 由記 人 を の ビン k? JO 盾 岡 羊 ′ 刀 握 革 《(K と ユエ 


乾 記 選 手 、 足 首 に 水 。 


所 つ ? 387 本 医 中 め 人 AI ト SNKY さて G 筐 理 下 いじ 人 a っ ょ 
(的 ン S③ し せき っ) よ 宝 務 中 調 pt ぎる 
等 y り 2 っ nt っ 7 NNYG 容 "所 区 人 を きり 
上 中 泊 抽選 G 回 時 殺 笠 を 忌 款 G 炊 で 臣 Lt 
8 な 1 獣 千 の 球 水 地 っ ? ン SS38^ ロロ ユル 所 区 候 ′ Eee 本 
は 昭 因 9 J'S 牌 表 幸 GSNeI ト ー | QAJJJOD 了 浅 YSNeP paQNO" すっ 
、 ミ 東 長 は TN (SNeAJBS386 つ ) 明 褒 | 区 つ 周 田 希 笠 圭 G く きぬ 記 公 
の 朗 o))P” 所 宮東 杏 0 や 時 | や NeGDp 下 Aete 朗 や 民 ( 図 狼 きま 
守 格 お 吉 忠 具 束 鵜 NeP 是 中 到 GO つ | 攻 ) 0we 編 QS38 弧 けし pCaonG? 
RW 
つ 。 や 作 つ トコ 
Je レ で で 和 を 
く 妃 外 BN 床 
准 華 1 選 
3 に | 16 
ュ っ J 


こん な も ん で し ょ と 。 
ご と 覆う こと が で きる 。 水 
この まま お 風呂 も 0K。 


Rd 
ドコ 
記 
ドリ 
レ 
けけ 
hi 
ゼ 
) 
NN 
更 
や 
KN 
公 
IN 
ミ 
ト 
hi 


の 
8 
5 
思 
避 
ゃ 
へ 
>. 
K 


マニ 
腰痛 な ら L サ イズ を 3 枚 重ね れ ば 、 腰 
背部 を まる 

に 強い か ら 、 


{ 


W 民 ロ 牌 串 h\e(K て へ ト 和 へ KK)" 
い 必 G 以 で 思 避 曲 区 謀 品 代 む し 認 で せ ^ 
HHR 世 公明 需 G 握 民 史 暇人 信じ ン で KS* 


れ が (スト リン テッ クス 》。S グ 5※X14cm、M ブ 5 X18 


cm、L ブ 5 ※X22cm の 3 サイ ズ が あり 、 そ れ ぞ れ 20 枚 入り 
で 1, 200 円 、1, 400 円 、1, 600 円 。 ア クリ ル 系 粘 芽 剤 を 使 


っ て いる の で 通気 性 が よく 、 か ぶれ に くい 。 


強い 。 


に 


し で プレ イ し で ていたから 、 
いか ら 走 っ た り 、 蹴っ た り ど ん な ぶ ふう に な る の か 見 当 も つか な いと 。 


技術 を 交換 し あっ て 、 選 手 の フ ィ ジ カル サポ ー ト に あたる 。 ケ ガ し た 選手 を リハ ビリ させ つっ 戦 


横浜 マリ ノ ス の ヘッ ド ト レ ー ナ ー 日 募 消さ ん ( 有 )。 横 浜 マ リノ フス の トレ ー ナ ー は 5 人 、 テ ー ブ 
線 に 復帰 させ る な ど 、 実 に 頼も し い 。 左 は 


は 全員 が 巻く けど 、 そ れ ぞ れ が 鍼 、 灸 、 理 学 療法 、 
つく 巻 《 け ど 、 走 り も 、 ボ ー ル の タッ チ も ぜん ぜん 気 ( 
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撮影 藤尾 真琴 スタ イリ スト / 吹 留 逸子 へ ア & メ イク ノ 金 坂 純子 


吐く 私 込 へ 旧 相 9 
て や ゞ 公事 心 天 計 の っ SH66 和 oi3 癌 
KA て 

忌 叶 の 早宮 全 や ピ や G 
憧 料 へ INN を て ー 公 人 多 っ 
篤 っ 宙 稼 本 上 一 ド 一 穴 所 
愉 G 功 唱 朴 且 お NeG3SNTS 
て KSINNDSS 人 っ" 

睦 員 趣 内 交 Ne 天 お SS マン " 
ロ )G 加 称 避 NG 押 。 判 暑 釣 眉 
jste」 の っ 心 握 つっ 据 貼 PSKー 
さ K 巡 引 紀 や 棄 つ っ NR 刻 で 
功 や く マン く で 秀郷 /nGSR? 

や で SS 日 ロー 一 ド 一 只 田 団 号 
局 琵 必 NeN で と KNINN 愉 
<NQINA> 7 SO の っ 
つ ロ ウロ 選 ヒ 、 ら うう 心 押 箇 " 
時 其 * 妨 幸 G 閣 峰 釣 列 性)pte 素 
ユ ハ ー 尽 聞 区 王 村 RIN ふ の る 所 寝 
蘭 lpt@ 旬 男 け 367 叶 自 " 弟 桂 交配 
で も 提 や きく や 到 環 いい うっ nG? 

INN や や し S ン や S ロ T 公 昌 
ント ThcKKHNHp や G 案 
ユ ハ ペー 穴 四 全う っ A@」) り 愉 くい 
INA 下 > G 親 RS” や 近 向 沢 G 
選 HKSD っ 串 性 測 中 H 
ー ル 一 心 公 医 O 朝 民 で 評 H を さ 守 


ー 史 男 い お 思う? 


人 @ 選 て 一 込 ・ 抽 コー ヘー Ko の 
oo K く 私 oo の o 外 " 国 N ヒ 
へ その らら 氏 ′" ト N ユ ーK く へ に 
の ご c 包 ” 提 に ニ ロ ロホ ーー ト の らら 
氏 *" 甘 コ ニーKN ふ ドーー ゥ の ら の 臣 " 
K こ 私 入ら の の の 針 " 国 N ヒ 上 和 その 
に バー バー): ME いい コ ュ の も < の やく に - パ バーバー) hd 
に ニー TKno の oc 針 KK く て 
の の ocE" 敵 コ モニ NN Ko の 
ら c 殺 KK く 私 pooo 包 " 国 N ヒ 
の そこ に マー バー〕 = いで い 3 > デ つ の や 
いら oo 針 " 扱 ビ モー ト AT Ko らら らら 
外 -K く へら らら の 針 " 偽 届 マー 
ーーKN ユ へ KR ふ ホー と ゥ ら の ら o 包 に K く 私 
へ ふら の ら cE" 本 N ヒ し 和 その の らら 
外 ホロ へ ハ く へ ふらの の c 包 " 式 二 
や IN へ 中” トロ ー ミ " 

へ か そ ト 私 愉 て へ 下 ー 民 oo oo 針 " 

NN トー て KATm 色 和 N 国 つつ いら 


・ の の ー" 


問い合わせ 先 ノ 購 ワコール お 客 様相 談 室 代 03・3239・1243 
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ヒッ 咽 性 ペー | いせ お 106" 
RID ぬ ふぐ @G 康 也 側 経 軍 mhHnNfoN6" 


⑪ 芝 用 寺 培 PD トマ トコ PK 選 飲 GI ト つ 映 層 
り い だ も ドレス ー1 和 APG、。 ざ い 也 67 
ふ ー キ まい 公 交 DU 咽 画 人 Jn で むけ せつ 梓 さ " MS G@ 忠 H 」 
「 つ っ NQSNQ 語 つ お り 7 ト J で せ レ コー」 ン 素 沿 8 ョ 24Rr 介 
UGLWP 拉 和 HMIO つ 5TMWG お で 。 | wsogooms べ ヽ 、 EKK 
へ Cx・ 1J K POP ン 内 る / だ きこ ド ・ 
則 了 お 本 人 G れ KR く M ト Ju" | こく つく SH お で TX 所 剛 り 2 こい まま 
央 履 邊 繝 りつ や GA へ TNG 雷 ら 選 * FTA 宮 」 きき き < よ 
り ツ 券 周 ? n ゆ 1 ロー こつ お つ折 “ 《K マ ーK ふ マー・ ロ ー ミ ンー) ふ ) - = 2 MP S 『 き 1 
NNN 昌義 ・N 剛 ヨ 則 KAYSK ス へ N 押 く N SEP NM くさ 
eS ロー ネーG 包 W 間 中 八 つ 。 全 年 ヘ 章 」 穫 晶 度 KNO 守 
過 和 NCPp 衝 や つう 芝 ト PSwe? 明 さ Ng 馬 く 邊 きも 選曲 
| 骨 や G 届 室生 く ヘー ミ ふ NG く ロト 低 SNS 滞る 区 下さ と 弓 ト 医 外 ペ 
ーーー MMP SV 本 < 代入 本 本 rL キ ミ 3 AN 叶 て 
ト KN い IDY[> ー ト ー3? 了 せ で トド ー 半 へ まこ いす お る 病 く . 圧 @N INSu 流 は 
中間 Nru-tawoco いま トミ ESSSSS ま SN ま ト NSRT 
dENIDTCS 宙 KJ Q CFSrrsu た ささ いく と さく ke R xK ミ ミ K 
WP I 「/ ー せ へ や ふつ KR ミロ < ヤ ー ョ へ 
IJSSTT ト お 8UQO ツ " PhD 
HO^ 着せ KGK 喉 埋 SGP 人 
ヾ 鶴 NIIT て 中 昌和 交 : へ まま YK ト " 「 交 で 包 ン ン シリ ” K さ ー N | 
肢 爾 WE 上 SGKI ト KNIN マ トド EKIKRTN 輝 り 如 や 編 褒 公 民 TK て ミン 人 回 べき っ " SNe 曲 抽 ^ 


ー? 演 秀 ロ ユ ー ゼ や 咽 症 晶 中 の 選 : 
て 紀 ー 紀 SAND っ 人 ST 所 
江 や ひっ 人 S 符 つくっ? を 嘩 : 
G1 ト ロー を 史 性 符 章 札 ) 記 : 


芯 S^ 映 導 次 き 和 下 振 く G 現 団 
や つ 較 きつ ? 陣 握 共 さ くさ リロ で 
いじ 選 振 Pute つ ^ 世 色 吟 忘 jp で 
S っ ? 熊 陣 四 H ふ ホホ マ K キ KG 


瑞 豚 史生 県 民生 マーK 公 ひい 公 銘 
P^ を っ ル も っ うちゃ 民 」 の 組 能 選 
を で 公 い tm 唱 7 届 玖 じい G 志 医 
せる 困 音 ” 避 忠 固 G 下 腕 3 騙 振 


二 和 や き 人 SnUE で 7 ヒ 半 責 叶 お : ローK 宮 握 上 つ 過 代 公知 人 SGK や へ | し ご 緊 束 ES じ wwte? 応 編 
し S き ンコ 計 似 Gー ペ ユーIIA や PP さ 由 へ の っ cNte9 4W 暫 王 KRTNIN 。 革 | INAIIANp 尽 経 "人 展 避 所 臣 
oe 甘 志 旦 | 較 紀 ロ お pi KS 提 で SS 公 難 つ G 屋 理生 区 | N ト へ SDMIR ロ ヤセ 固 史 曲 さ ン 
り っ G< 癌 ト 謀 HH トロ NH Stem 上 了 te) Ospy へ ? 
間 H G 
ド 制 座 *・ と KN 
上 も い まま 
部 層 展 や S 申 加 昌 
| で 名 うり 区 ( リ 
SS 后 G 軸 
| 8 炒 刀 直さ や 記 
る 昌 N 較 
/ Ei: NOR3NMR 
に 抽 征 且 い 上 NRDPU′ 四 ぐ SH6 
5 G 包 装 1 く Q』QeQP ueC・ 
トス RS べく 尋 し せ hhSTS 3 AZ TCR ペン Te 
将 民 祥三 料 さ っ 8 部 逢っ NN 9 0 
KI ト KS 届 マレ ー 選 ? ドキ ※ 


きき 


⑳ 選 O の OOOEF ぐ S) 


直紀 ぐ へ 中 り 胃 ST けさ M 
4l 嘱 ツ 6S ソ TTY“ 


K ポ ー 和 NIRNNU ン 代 N0 T : 
: 穴 \ 避 貢 揚 田 や ネーーfueG レ 
し YKbEA へ Gi トト 堅め 間 
: GT くせ 団 で 4⑪ で もじ 避 拒 網 jp 
せ ^ ポ の SG 握 区 GHN や お で ヾ : 
TK 癌 Die や G 混 芝 せ て : 
AINYA 人 SANIN ペ て 40 で D 


| AmKーAmA ふ TNGHN も も 


P っ JnS の り 全 と リ G 守 に 


3i ト SI 愉 NANA や 


te て へ 中 の ” の 性 G 下 揚 四 幼 や : 
m3? CN っ 衣 如 っ 組 区 選 の : 


6 ぐさ - 
S 


P” や ユー へ ヘ や へ 志 洒 S 癌 
人 Se7 誠人 人 Ko で eo 性 
尽 立 人 で SS さく ミロ p 表 


恨 つ リン で te 
剛史 較 恨 ht@ 刀 お て へ 目 て 


KRS 6 っ 所 紺 G 選 7 
り 因 GSK ふ さき 由 へ 嘩 表 つ し 
ここ 


笑っ て る けど 、 け っ こ 


う 効 くわ 。 この エク サ 
サイ ズ で ヒッ プア ッ プ 
は お まかせ ネ 。 


いち し まさ 
で 当 ま 
トト MM 。 に まま 
抽 際 3 る 8 さと 
A 刀 導 * 
KG まき さい 
記 きも 人 N 
K 半 さき S@ 区 に | 
まり 
中 じ 記 も , 
KC や で 枢 
IN 員 班 院 
ト S ヒ さま Y 
1 G 塁 ゝ 
思 く ベー で 6 


ー* 細 識 
1 氏 じ 込 さ 刻 で ぐ 生 
図 ” ご 財 共 や SGHS 
ホネ YK ロ 扱 選 hte" 


昭 届 QRQON 思 だ 
っ SS" ト JQ を fp? 
(つい 削 間 へ 玖 
無く jpNetJU け つつ) 


QR の ⑳OO 負 ⑤) 


葉 司 G 過 計時 つい QOS,O 
り ぐ 時 細く ゴー ドロ 拓夫 foNG5 


Ms m、 | 


IS OH 上 人 中 G 
セ 6 じ て ヘ 下 つ 謀 
IiQSNGGT6" 4 


ヒ 壮 可 GAHSINKSTN 電 可 選 
豆 唱 提 e 《( ペ ユー へ ・ さ 公選 ・ ド ー. 
ヘー へ 》 や ^ 0 人 SG 釈 衣 を で SW 
ap や お AS「 百 中 や 心 ロ me 
じ 飲 3 せ ^ ヒ 斗 草 G っ SS 編 要 史 
喘 *ete 如 多 ” 政 振 G 問 WW 民 Re や 計 
時 で Pt 志 全 愉 岩 照代 回 季 暫 
つっ も し 器 <Q で で esJ7 も ね 公 
せ 皿 S く ユー ト "? 肢 G 雇 世 品 お 


: 唱 宮 芝 公 選 RQ で to? 環 所 訪 症 jp 
: Po Kー 牙 隊 H へ お お NTKjp 
: ト で ペペ ヘー 私 必 選 昌和 へ 躍 お て K 
: DO マ " 祥 Q 軍 信二 詳 泊 N6 じ G 
選 箇 7 SS っ 公 い っ PA へ SE 直さ くさ ロ p 表 己 keo E 崎 詞 
SH DS 抽 本 DjpK ス ーK : 素 剛 旨 9 衣 W ロ ンス っ 坊 区 jp 
講 W/ 敵 RS っ 編 世 て さ ヘー : ーN ロ NAS" 


0 い | 


F 半 葛 G へ HvN ト 
か か せ ポ 垢 G 操 民 " 
更 く で 居 品 いし" 


独特 豆 己 幸 虎 トペ ー く し じじ っ neG し ” 公 
で ご っ S" や GS る で 也 恨 向 せ 舞 二 "Y 込 せ 
や もせ に G 叫 馬 ン ぐっ DA て ヘー ロリ pte" 
リリ で | 人 m し さく ふ 十 補 財 苦 SGHN ネ YK 人 
尽 思 "ヒマ ” ト ユ Y 哲 有田 し RA HK 
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1< 虹 G 握 * 杏 揚 16CQG 醒 呈 高 thNe7 NZ リト ミ 穫 ト “ 


に ュ い ここ ):K-) 
AmI ANG 里 上 SN9WPN お 
『Jv 衝 ね DAAN き R 和 LN* 


し 園 DM 要 嘱 さ U"UIJDDO マ * 
箇 氏 い NINN 回 振 HN ホ お 
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リリ)G の し 固 G 財 仔 守 唱 めき 旧 
トリ ポー 人 か” 咽 己 貴 記 し jpOA) : 
りー 回 幼 臣 H い お で : 
KK (KNN さ SNK) し ASte?: 
JPp 語 ご ン じ 更 選 農 Sp 姜 INN 
INN" 直下 球 電 手羽 GSNTN 
捉 中 じ 製 =" 中 振 G く トン 生 可 相 : 
舞 殺 じ "必中 じ 和 キト WTY 古 : 
聞 慌 9 人 S 可 旧友 全国 RB 区 綿 : 


で へ ヘ ペ ーー ム 心 某 演 妹 赴 王 " 

芝 ト 叫 NO 記 で 志 56G 革 
敵 豆 凌 昌 必 で 8 ト で へ ヘ ペー 
束 や も で り 避 シン き さ 。 骨 叶 ン 
Rs で 3 咽 刈 G 加 弓 際 思 区 
つ 表 昧 ps で や 選 よ ? 装 で 
し 天 い し 蘭 思 さり DSSS 当 入 へ 
mA や jpO マ ? 守 ト 新 Pt9 環 計 
RE いく) 


ご 推薦 。 


元 全米 ボディ ビル チャ ンプ の 


トニ ー・ リ トル 氏 


Jp で Jp 当り HIN 一 計 表 引野 訪 
や SNe^ 平 陸上 思 生 COPGAー 
KTN? や G 束 呈 K 嘩 品 選 提 
0 で te 昭 黙 号 S 玉 穫 和 ATIIA 
明 叱 wte) っ 心 (KN・ ト で へ 
さ ー ふ ー 患 りり マン 航 時" 穫 
ト や SpG や 爺 選 へ ANS さ SpG? 

朝 工 下 や へ ふと ト STNG 贅 交 
補記 ” 革 求 二 G く てく ミー” 浴 巡 


teec ロ 近 則 所 RS くっ ト マン 忠 "WnSuo? Ci Q < 唄 け ぃ や 中 し et 馬堀 
eo の Ne 天 お 5 人 S 穫 回 人 で 中 人 S 思 

Sg 山 や 、 駅 半 人 うま 史 問 Wh ヘー ト NTN 璧 っ 民 
お 軸 ピン SS っ p" 時 還 倍 やや し 党 六 か 記 
は 則り ロ eR や ド さ くま いい 合い コ 
人 - 可 の | じ NDA 補 剛 りり 選 や ル を RIN や SN 
代 間 較 に ミ 還 も さ ヽ 孤 窒 se 和 SG く で せ ト へ 
nl に 所 内 F ま 1 1 ま 中 穫 や ビ ドド く ミー の っ 心 4 の) 選 
人 S ド 量 、 りさ さき も 聞 9 
0 補 で 人 欠 和 や ヤ さ pm 人 Se 尽 つ 字 や 
DE 内 人 ーp 革 詳 地 IEWG で 居 公 
8 らら も ML つき っ jpS っ ? 
記 ド 宮 握 人 
症 揚 押 隊 8 


共に Y.M.L.A.、 
W リ トル パン 


シュ ー ズ 《 ナ イキ エア トー タル ボディ スト レン グ ス 》 1 


2, 000 円 、 以 旧 オ ッシュ マン スズ 原宿 店 。 女 ノ ト ッ プ 6, 
共に アビ ピア 、 
ガー ド 公 03・3481・8960、、 シ ュー ズ 《〈 ナ イキ エア マッ ク 
レッ グレ イズ に も 使え 


テレ ビ 朝 日 、 テ レビ 東京 な ど で 。 


2 本 の ポー ル & ベ ルト の シン プル 設計 ギア 。 


シッ ト ア ッ プ の ほか 、 
る 。 超 コン パク ト だ か ら 、 旅 行 や 出張 に も 持っ 


ロー の チェ ア 《 マ ウナ ケア ) 39, 000 円 、 人 5 カッ シー ナ 
て いけ る 7 


男 プ トッ プ 2, 600 円 、 ス パッ ツ 2, 900 円 、 

500 円 、 ス パッ ツ 6, 000 円 、 

スム ンド ) 14, 000 円 、 介 オッ シュ マン ズ 原 宿 店 。 イ エ 
・ イ ンタ ー デ コー ル 東 京 店 人 03・3587・0178。 


〒 選 の OO の O 圧 〇 G 


Jp 則 避 痢 ン く NNー ュ ペー トー 


た く な い 、 な っ ちゃ いけ な い 。 


277 の 


悦 味 賠 り つつ 吉宗 敵 人 で 舞 信 ee 思 旬 の 
模 介 区 著 公 天 w9 き っ 公 で 吉 WOm : 
お せ 無 二 ” 0 で 太 穫 へ A お (RNN : 
ュー トー) 玉 CDG 思 礎 昌 H : 


思 涯 峯 編 G 寺 必 UIJNOS 和 て 民有 隊 つ お 
貴幸 紐 模 振 HN も も YK くせ トト“ 


「 間 り 環 画 斉 G 二 需 。 思 G 交 志 : 
聞 り へ 引 府 落 Ma 隔 で 選 : 
パー 区 思 や いや で で きっ つり で 
ゼー 回 GHN や お YK や yp 公 代 : 
G 球 呈 喉 や 66」 功 慌 へ へ 
| ペー 和む G り 33Steo 要 編 映 癌 


ふま も お で Ke や 提 陸 つ 玉 7 ) 
過 お つ で 公 PO 
SD BEN ド AU 

nk 
『 提 区 軟 を 」 じ G ふ マー ミネ ドミ 


@ 装 ADjJO 天 で 思 / 区 澄 を RIN 
や ふら 取 恨 幸 各 人 期 ロ N ド ロー つ 記 
玉 史 提 mS で 8 公 代 地震 誤 
トレ せき っ NOG 公 7 


さ で や 去 S 
1QK や SS 
させ うめ 臣 
N れ 0 表 抑 容 
Ser 
1 1 せ セ 十 
くり や し 
1 で 避 則 半 
ト 交 | 次 
Ed 
FN) 
億 9 十 , 
ENO 当 いと 
j さち セロ > 
| 往 舞 ロト 
ュ さ 中 本 と 。 
Nh 刀 うっ | 世 


ン っ て 、 や っ ぱり 効く 。 
まち が っ て も 食後 に は 


反動 を 使わ な い フ ッ キ 
使わ な いよ ー( 


JPD き 
も き と 
NN SN…【=】-):M こ 】 
N 所 > と 
人 M 1 了 皿 G ユ ぐ ミ MIPRNOS,Q 
KT 軒 | 忌避 秀 穫 者 UOU 拓 ? 
+ で 
1J り 握 忠 oe 
区 つ NNpGPp 下 拒 G 公 お R : て G 震 明 半 据 つ じ つ MenG や 得 
せれ も H630H67 jJG 《 マ エー 私 一 IN : 畠 つ や 7 で? 想 國 才 つ つじ お ^ HHS 
へ 下 》 3 握 中 品 棒 いふ ユ RTN | まま YK 補 衣 良和 や や to 刀剣” 克 
電 代 時 唱 箱 ビ 埋 史 握 唱 加 つき : 朴 じ 全 儲 生 和 ヘン 年 ト 史 表 さ し 固 
RS で や G 田 R ロ 表 つ じ 壁 朗 人 : 恨 つ 等 絆 っ お 守っ 妃 代 皿 で 
MeteR ふ も 区 人 棄 *eOSte7i きっ) 四 志 さ 示 G 揚 区 jp 中 
せ ト や GpG ゼ 血 震 局 さ \ マ キ 本 : 電 弄 や つ eno っ 心 所 淫 * 
居 く で Gt で ロ 諸 や GO SpHN 下 も お YK 尽 る 池 で っ * 
ゴ 斗 東 思 や G し お 人 ン ” 晶 じ へ : 革 雇 HG く 互 wwG7 財形 じ 叶 紅 
さ STN 昌 区 つじ つ jeenJ” 亜 替 : 穫 KNINTK め っ ie? 
ーーーー- ーー ーー ーーーーーー- ト に 1 必 
RSE 
前 肖 か 
レ ハ 男 交 し 
Sv 
RG で 所 D 
信 おじ ヽ ヽ 
KO つ ト 記 
INK く 穴 。 で 』 
TP 
に ーー 提 3 で で 8 要 ロ で 
廊 * ば を : SS 


ヤン や もっ? 
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也 旧 いり p 罰 氏 は HPNTUNHN も お YNK 公 若 つ お NG" 
Sovuaamow 
馬 GHN 悪 措 ロ 利 ツ T60 ロ 
nhEPPDMKRDHN も も YK” 


て IR の の Oo 外 〇 
HH 玉 KR 十 直 RTY 
HihKIK お M 詩 つ ソ 避 INN6" 


ロ i ト 末 収 所 飲 ye 〈 守 人 ト で : 詞 で っ 要 地 蝶 琉 明 jpEOS 
江 キ 私 ふ ) お話 尿 ぃ 和 中村 某 敵 全 teGSP 0 で BS て 選 さ 輝 で 


は ツボ 刺激 用 の イ ポイ ボー ャ ーー 


| 
間 ふさ 交 ら リタ 括 公 年 : PRIN ふ 避 刺 りり セ 淫 / 怠 史 青 や で の 
因 思い 丸 守 敵 失 ICste? 陣 fh ゅ DU : 層 二 時 | 悦 紀 UpH ふ YK 球 \ き 
KN いて) 臣 つ 吉 明 yp 革 公 WEOSNe 弄 評 詩 六 ト " 叶 瑞 さき 
『 りり USte? 薦 WSPRIN ふ G 二 に 8 臣 作 を くべ 唱 弓 つじ pn に 
る UMSTASIyK 、 必 「RIN ふ 公 華 や 屋 い 京 。 末 層 加 | 53 
ーーM つ MURA つ た 。 さっ te 個所 し ^ KG 鹿 を 麗 SS 全 呈 り 
8 容 つ っ 溢 つ っ "な い 、 te っ 7 へ KR ミロ や Ws" 培 ト 
SQ だ つっ ED NN 骨 嘘 つつ Pot 愉 に < | 咽 陳 問 ロ 人 じ 
y 照 we 悦 G 振 ON ヤ 3S で DB 
画 マ ( で 代 思 くく へ き ts? よ て や 弄 
MA iA. res | り 回 で 電 紀 や な 公 科 ビ 半 ます 
5 WesEYRieSe NN 由 1 層 名 Rn 草 到 中 世 雪 j6te せ 生 」 | 軸 に だ 
昌和 e メ る お せ ト ij)y 語 もせ Ge eiN 葵 RJ ツ ウロ 編 衣 ふ や ぞ 
忌 選 8 で ロ 六 NO で 足り p 公 ささ 6 幸明 人生 SG 県 “ 
TRINSG モ る 模 ぬ 民 り 胡 つ し ー-W < を 


S387 近江 YK や wowe? MM 
4 
Jr 

ゃ で 


紅 昌 忠 ンマ て ヘ て ー ビ つ - 
9 き ロ 6 つ 思 相 じ 下 へ 下 ト さ ざり しゃ や を くめ) 


翌 コ ーーKR ド さけ UECG 生 時 表 _ 半 で JWAh っ っ 
GT%T 還 記 へ AG 由 押 咽 " 。 る 

RIN 史 所 宮 も や 刀 っ 選 困 や も 地 < で | \ 

ー さ te く INAK 公 肝 ン て ご 昭 | ie 

っ 咽 ご で H ふ も お て K 公 や 穫 ン 下 、% 旦 
Se Cs を め 惑 人 恨 や や ンジ Pe 
KJ9PSESr=CeF1S で EKU 放 いい ーー 』 に 
本 押上 還 会 お 谷 っ り せ 導 本 0 叫 . 品 直す も 
お 故 択 つき っ "中 さ emmS 公 し 人 0 ッ 提 虹 人 肖 
で pp ミー 中 民 mm 也 唱 日 < 上 祭 き 邊 
YK っ 馴 っ ? 肢 計 紫 本 Gm 。 軸 さ 3  。 
恥 ふ ャ ドー ビ 問 衣 つ tnY りさ 小 沖 
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に 3 
CN 
に ) 
ト J 
や 
| 
心 
| 
ホ 


の 0 の OF@ 


@@ 大 注 臣 也 (お お すみ ・ け ん や ) 1965 


しら 。 。』 
ES SNS 
敵 せ へ て 大 つ 蘭 へ ロ N さ 
を KKT 宇 合 CHSS 
ドロ ざさ も きき ン で 上 
きま ミミ 時 SS 
INON) る 中 N 
軍 | 折 | 、 婦 NN 昌 
紀和 ふ ー 公 g 囲 GR 。S 
9 人 SS 8 
財 し 引 こ ふ 要 半 人 半 ささ 
臣 ! く | 本 臣 報 時 IN 
民 立 中 m 本 衣 日 人 四 中 
信 へ 団 ら ハ 李 年 さく UKI 
せ ふ p 忠 ・ @ 革 こさ ミ 評 も h 


中 太目 や や 人 つむ で び U” 
ト J で ME ヒ 斗 4 記 T ド ローfpNe 型 唱 " 


っ いしゃ や p 避 間 つ 全 で 
しゅ りう っ 愉 G お 7 JG Cl ま て : 
ふさ 》 G 玉 人 旬 人 Ste 帳 絢 人 p つ で : 
: "中 還 失語 国司 編 "K 
シシ 過 お 7 二 壮 計 尽 つ し っ し め 
っ 2GSCASe" 本 明 昌 つ 如 選 所 崩 : 
: 由 層 Up 款 ン つ ? ヒ 壮 東 G 問 
ふじ し 秘 持 jp7 旧東 時 つ 人 : 
で で や PeteG 短 人 で 褒 で ペー : 


SS っ” H ヽ まお YK て ふさ 史 換 


地 つ SS 公 で きく し 親 所 ii ト K 


16s” 中 全 記 お そる も っ 公 / 公 さ 
形 介 つ し っ 6 人 SON さ S う っ ? 和 守 


ト pK さ ーK 屋 さ 舞 te つ 公 
渡 公 ” 
畠 柏 吾 攻 く R 還 や 公 丁 吾 因 


龍 弓 く G 宗 中 巧 じ wwwny 
8 下 笠 や し て ふさ 幼 全 ヒ 豆 


AL 細 や 守 ト の 由 で 
ALQMm っ 画 和 約 公 5 


負荷 を 軽く 設定 し こけ 


よっ て も 変わ 


部 分 は 強化 プ 
て オン エア 。 


ラス チッ ク 。 コ ン パ クト サイ ズ 、 
で も 重い ( 約 5kg)。 負 荷 は レバ 
ー に より 自在 に 変え られ る 。 ま た 、 


ペダ ル を 踏む 
る 。TBSI 


度 ( 


製 で ペダ 


私 交 豆 愉 因 6 や お し 人 で 革 堅 シ と で っ 


民 
| 
中 
K 


ば 、 長 電話 し て て も い 
つの ま に か エク ササ イ 
ズ 続 けち ゃ いそ う ね 。 
ほら ね 。 テ レビ で も グラ ンマ 
が 編み 物 し て た で し ょ 。 


跡 つ いり 雇 SU” 7/ 
ボロ 著 つ SMNeOHQ 


6 わ UD4H 伯 凌 編 7 


QIR の 0 の 〈OO@ 


男 生 内 編 G 下 巫 称 記 四 つい 


搾 お HN も お も お YK く 痕 上 MP お Qp? 


畠 必 豆 叶 (全て 信和 必 》 
ふう 臣 据 G 志 四 現 ? や つじ 区 杏 G 叉 
時 公 喧 Qte7 や し 崇 刀 ke 日 
ふま も お て K 史 功 選 へ へ 公 宮 錠 
「RINQ 乱 出生 の 地 肢 公 征 も 
屋 te る つ 由 捉 じ 志 S” 思 年 洗 ロ 
沿 で 8 HN も も お マ K 束 明 せ バ ユ 
地 ン ささ js46? 旧 束 画 還 因 < 
表 環 日 同時 お 球 明 呈し じゃ 

Se や 必 生 で 8 日 ふ 下 
ま ヾ KG 加計 jp 一條 Se? 

や や 面 簡 へ "「N RIN 


し 圭 信 し 移 ン RIN 公 算 
る 尺 0G 下 国 ン さ ざり RTNK ト 
ITN 球 明 公 喧 . ひ So で つ を る う っ セ 還 
人 Sp 公 是 民 人 で ヘ ホ ー@ 全 
抱き 8 編 区 G 攻 je し 照 弥 つじ っ 
te? 剖 @ 舞 唄 刀 狼 折 NN 
中 エー・ 届 マー》 己 思 本 ささ G 』 
WeHNh キ vmHーAW KN 
へ 理 祥 vteGp 洒 つ や 心 天 "SsGbe 


ロ 1 細 天 編 つ IO を ID 


高 
感 


め な 
が 確保 で きる 。 テ レビ 朝日 、 


度 に より 強度 が 変 
京 、T VK な ど で 。 


い 。 サ ドル 、 ハ ンド ル の 
レビ 東 


金属 ファ イ バ ー 製 。 ペ ダル 
わる 。 基 本 的 に は た た 

さき 調 節 可 。 ハ ンド ル が 上 下 
する た め 、 上 半身 の 安定 


を 踏む 


沈 
人 @ 問 い 合 わせ 先 リ スト 


ボディ 


ボディ ウエ ア 、 シ ュー ズ 《 ナ イキ エア トレ ー ナ ー マ 
ックス > 14, 000 円 、 以 上 オッ シュ マン ズ 原 宿 店 。 


男 プ トッ プ 5, 800 円 、 ス パッ ツ 4, 200 円 、 共 ( 
女 プ トッ プ 3, 600 円 、 ス パッ ツ 3, 200 円 、 共 ( 


問い 合わ せ セ ンタ ー 品 0120・585101 


⑯ ク ァ ン タム カス タマ ー サ ービス セン ター 分 03・5351・5777 


住商 ホー ムシ ョ ッ ピ ング | 


パー フ 


ェ ッ ト 、 シ ュー ズ 《 ナ イキ エア パニ ッ ク 〉 9, 500 円 、 


以上 オッ シュ マン ズ 原 宿 店 。 


※※ パ ー フ ェ ク TV! に は 、 機 器 を 取り 付け る だ け で 無料 で 見 られ る 通販 チャ ン ネ ル が いろ いろ あ 


⑥ イ ン フ ォ シ ョ ッ プ カス タマ ー セ ンタ ーsg0120・776446 


⑥ ア メリ カン ショ ッ ピ ング g0120・684652 


矢 し い お 敵 い 合わ せ は 、 パ バー フェ ク TV! カス タマ ー セ ンタ ー 代 03・5802・5550 ま で 。 


り ま す 。 
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PR 0583 

ディ スク セル ネメシス  Y\14.000 
欠 カ ラー : 2037 (ホワ イト フラ クー オ レン シ ) 
偽 サ イス - 2.0 一 29.0cm 


PR 0585 

ディ スク フォ ー ム \11.000 
全 カ ラー : 2030( フ ラッ ク デ イエ ロー) 

久 サ イス : 24.0 一 29.0cm 


PR 1509 

セル ヴェ ノム Y11.000 

@ カ ラー :0066 (ホワ イト プロ イヤ ルフ ルー ご フラ 。 ク ) 
但 サ イス : 24.0 一 29.0cm 


PR 0506 
イン スハ バイ ア I Y7.500 
@ カ ラー =: 0040 (ホワ イト レト ! 
@ リ イス :24.0 一 28.0cm 


日 本 総代 理 店 コ サ リー ヘル マン 株 式 会 社 
r163-04 東京 都 新宿 区 西新 宿 2-1-1 新宿 三井 ヒル Tel.03-3345-3680 


ィ ォ 


周知 も く / とこ 6 き 演 自 8 選 犠 競 瑞 釣り 公 
EL + 」 


清酒!//20m 請 


圭 
皇 


*6Q 千 全 ン KK 相 つつ 札 人 りつ く 
乱 疲 「 急 家 穫 門 疑 妃 」 

W 選 胡 マ 迫っ 上 忠 う 

* 各 心 め 人 ン 、 76 の 4 
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最適 。 最 近 は 大 き な ス ー パ ー で も 手 に 入り ます 。 選 


ぶ と き は 、 火 を 使う の だ か ら 頑 丈 か どう か を チェ ッ ク し て 」。 


真っ な グリ ル は 、 炭 火 を 入れ て 使う 。「 甘 が ある の で 、 菩 
9 の 


し 焼き ! 


〈① カ ボ ポチャ は 大 きめ の 角 切 り 、 ネ っ て 、 何 と も 言え ぬ 旨 み が 出 る 。 
ギ は 斜め 薄切り 、 ニ ラ 、 イ ン ゲ ン 
豆 は ザク 切り 、 タ マネ ギ ジ 
請 計 は 適当 な 大 き さ の 乱切り に する 。 E 

人 っ ぶり の 水 に 内 と 油 当 な 。 すい と ん が た っ ぷり 入っ た この 鍋 

こ 野 (2 2 は 、 腹 も 気持 ち も 十 分 に 満足 で き 
リ な どの 野菜 クズ で も よい ) を 加 oy 
え 、30 分 以上 こと こと と 素 る 。 昔 や 丁 も し い 一 品 だ 。 


| 
k シイ タケ ーーーーーーーー 8 個 
| 
| 
で た 時 肉 は 、 冷 まし て プ ツ 切り に 。 野菜 は お 好み で 。 こ れ か ら 旬 の - 
日 
『 
EE- 


鶏肉 一 ーーーーーーーー400g 
くす いと ん > 

小 秒 一 300g 

卵黄 一 ーーーーーー 2 個 分 

水 ニ ーーーーーーーー300cc 

2 キノ コ 類 を た っ ぷり 入れ る も よし 。 ーー 
N ピ 

し he 前 ラフ に 作っ て も 絶対 に お いし いか 是 
カポ チャ 、 ニ ンジ ン 、 タ マネ ギ な 。 、 。、 レ ー 。 
ン 拓 6 の 症 攻 が ら ど 2 まま 2 初心 者 に も 打っ て つけ だ 


| 邊 。 朋 四 計 胃 時に 間 当 邊 」 


や や 火 が 通っ た と ころ で 、 残 り の 
野菜 も 全部 入れ る 。 野 菜 を 煮る 問 
を 利用 し て 、 す いと ん を 作る 。 卵 、 
塩 、 小 麦 紛 を 混ぜ た と ころ に 、 少 
し ずつ 水 を 入れ て いく 。 よ く 混 ぜ 
て 、 数 分 間 寝 か す 。 


野菜 が 柔らか く な っ た ら 、 醤 油 で 
味付け を する 。 最後 に 、 す いと ん 
の た ね を ポツン ポツン と 落と す 。 
火 が 通っ た ら 出 来 上 が り 。 


具 だ くさ ん だ か ら 
これ 1 品 で も 、 
楽し め る 暴 快 メ % 


炭火 で ご 飯 、 を 難し いと 敬 す 
る 人 。 も っ た いな い 。 意外 と 大 雑 
把 な 火 加減 で も 炊け る か ら 、 ぜ ひ 
挑戦 する べき だ 。 自分 で 釣っ た 鮎 
な ん ぞ を 炊き 込め ば 、 泣 ける ほど 引料 料 (6 一 7 人 


うま い は ず で ある (お コゲ も ! )。 Pr 写す 
コツ は 、 厚 手 の 鍋 を 使う こと と 、『 酒 一 ーーーーーー-200cc 

あま り 和 強 火 に し な いこ と 。 水分 が 問 コ エーーー ーー100ee 

飛ん だ 段階 で 味見 し て 、 硬 いよ う 

な ら 少 し 水 を 足し て 調整 を 。 


米 を 研い で 、 ざ る に あけ 水 を 切っ 
て お く 。 鍋 に 米 、 酒 、 普 油 、 水 を 
入れ 、 攻 を し て 火 に か ける 。 


も う 少 し で 炊き 上 が る 、 と いう 頃 
合 に な っ た ら 、 米 の 上 に 鮎 を 並べ 
る 。 


再び 攻 を し て 、 炊 き 上 げ る 。 


火 か ら お ろ す 。 鮎 の 身 を ほぐし て 
骨 、 え ら 、 尾 、 は ら わ た (好み に 
応じ て 残し て も よし ) な ど を 取り 
除い た 後 、 さ っ くり と 混ぜ る 。 


夏 の 終わ り と は いえ 、 ま だ まだ 6 情 も 満点 と いう も の だ 。 
著 い 昼 メ シ ど き 。 清 い 流れ を 目 の : バラ エ テ ィ に 富ん だ 具 の 仕込 み 
前 に する と 、 食 べた く な る の が 冷 8 さえ 済ま せ て お け ば 、 あ と は 直前 
た い 麺 な の で ある 。 茹で た て の 類 8 に トマ ト を 切る だ け 。 見 た 目 よ り 
を 、 川 の 水 で キュ ッ と 締め れ ば 風 : ずっ と 簡単 な の で ある 。 


ンー ー* に っ 
人 事前 の 下ごしらえ B ーッ 
に ① ト マト 以外 の 野 を 切る ぁ 。 ニ ン 2 ンー クー3 東 
ジン 、 キ ュ ウ リ は 千切り 、 ニ ラ は 


の 1 ザク 切り 、 ネ ギ は 白髪 ネギ の 要領 on 放 * 
NN で 、 ミ ョ ウ ガ は の 薄切り に 。 ニラ 1 東 
し 2 エビ は 背 わ た を 取っ て 、 和 牛肉 は ュ ネギ ーー 生 朱 
に 適当 な 大 き さ に 切っ て 茹で る 。 ミョウガ ー (人 
だし汁 を 作る 。 カ ツ オ 節 の だ し 3 2 
を 取っ た と ころ に 、 醤 油 、 み りん 、 セロ リ ( 自 い 部 ) 1 示 
酒 を 加え て ひと 者 立ち させ る 。 牛肉 薄切り 3 
④ た れ を 作る 。 練り ゴマ に 少し ず ェ ビ 便覧 間 
つ だ し 汁 を 加え て の ば し 、 ゴ マ 油 だ Di 
093 カツ オ 委 一 ひと つか み 
電 類 を 茹で る 。 茹 で 上 が っ た ら ざ 准 油 一 ーー 一 200cc 
る に 取っ て 冷水 で キュ ッ と 締め 、 酒 ニ ーーーーーーー 200cc 
水気 を 切っ て 大 皿 へ 。 う どん の 上 みり ん ーーー 一 一 大 きじ 2 
に 、 野 菜 や 肉 を 適当 に 盛る 。 ト マ 練り ゴマ ーーー 一 一 大 さじ 2 
ト も 、 く し 切り に し て 並べ る 。 食 ゴマ 油 一 一 一 一 一 一 大 さじ 1 
べ る 直前 に ゴマ だ れ を か け て 、 さ 煎り ゴマ 少々 


ら に 煎り ゴマ を 振る 。 
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間もなく 秋 が 。 
そん な 気配 に 

合う の は 肉 も 魚 も 
や っ ぱ り 和 の 味 。 


@ 材 料 (6 一 7 人 分 ) 
人 鮎 一 一 ーーーーーー 一 


12 尾 
味 唱 一 一 一 ーー 一 一 一 大 さじ 5 
砂糖 一 ーー 一 一 一 大 さじ 2 
ポー 一 計 二 寺 あ 電 90cc 
洒 一 を - 二 一 一 雲 200ce 
氷 一 甘 一 菩 一 サー 境 00cc 


鯛 と いえ ば 、 も ちろ ん 塩焼 き に 
する の が 常 道 。 け れ ど 、 今 回 は 目 
先 を 変え 、 味 噌 と 酒 の 味付け て 煮 
て みた い 。 独特 の 具 み が ある か ら 
川 魚 は 苦手 だ ど と いう 人 で も 、 コ ク 
の ある 味噌 風味 で な ら 、 必 ず や 気 
に 入る は ず だ 。 

出来 た て も 、 確 か に うま い 。 だ 
が 、 冷 ゆめ て 味 が し っ か り 馴 染 ん だ 
と ころ で 食べ る と な お よろ し 。 酒 
の 者 と し て も 、 白 い ご 飯 の 友 と し 
て も 合う の で ある 。 


人 @ 閉 料 (5 一 6 人 分 ) 


豚 肩 ロー ス 塊 一 ーーーーーー 1 kg 
卵白 一 ーーーーーーー 2 個 分 
者 一 一 一 本 一 廊 一 1kg 
白 ワ イン 

(また は 日 本 酒 ) 適量 
己 ン 辺 - 1 片 


残り 野菜 (セロ リ 、 タ マネ ギ 、 

ニン ジン ) 一 一 一 ーーー 一 適宜 

マス ター ド 

次 油 

野外 料理 の メイ ン イ ベン ト と い 
えば 、 や は り 肉 の 塊 を じっくり と 
焼く こと に 尽き る 。 漂う 匂い に 鼻 
を くす ぐら れ な が ら 、 出 来 上 が り 
を 待つ あの 楽し さと いっ た ら ! 

今回 使う の は 豚肉 。 し っ か り と 
火 を 通す 必要 が ある が 、 焼 きす ぎ 
て パサ つく の も 絶対 避 け た い 。 前 
日 か ら 白 ワイ ン に 漬け て お いて 、 
燕 し 焼き と いう 調理 法 を 選ぶ の は 
その た めで も ある 。 


人 @ 事 前 の 下ごしらえ 


二 偶 技 内 は 適当 に 何 か 所 か タコ ホネ で 締 


り 、 深 め の 器 に 入れ る 。 白 ワイ ン 

を ひたひた に 入れ 、 ニ ン ニ ク や 、 

記 ニン ジン 、 セ ロリ な どの 残り 野菜 

月 と 一 緒 に 漬け 込ん で 、 一 晩 冷 蔵 庫 
に 入れ て お く 。 


ポ ウ ル に 卵白 を 入れ て ほぐし 、 塩 
を 加え て よく 混 ぜ る 。 


アル ミ の 皿 の 上 で 、 豚 肉 に 塩 の 衣 
を つけ る 。 で きる だ け 隙 間 が で き 
な いよ うに 、 均 等 な 厚み (1cm〈 
らい ) で きっ ちり と 包み 込む 。 


アル ミ の 皿 ご と 火 に か け 、 を し 
て 1 時 間 程 度 じ っ くり と 蒸し 焼き 
に する 。 蓄 が な い 場 合 は アル ミホ 
イル で きっ ちり 包ん で 。 


| 焼き 上 が っ た ら 塩 を 割り 、 タ コネ 


を は ず し て 薄切り に する 。 好 み で 
マス ター ド や 普 油 な ど を 添え る 。 
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肉 や 野菜 を 串 に 刺し て 焼く バー 
べ キ ュー。 こ の アウ トド ア 料 理 の 
定番 を 、 少 し 違っ た 味 で 楽し みた 
い 。 し か も 和風 味 で 。 そ ん な と き 、 


この 一 品 は いか が だ ろう か 。 人 @ 材 料 (6 一 7 人 分 ) 
付く に 鶏 挽き 肉 一 ーーーーー800g 
寺 き 色 が 付く に つれ て 、 味噌 や 』 叶 こき 
ゴマ 油 の 香ばし さ が ど ん どん と 増 砂糖 一 ーーーーー 一 大 さじ 4 
平たく 形作る か ら 、 火 酒 ニ ーー ーー 大 さじ 2 
し て いく 。 た だく 形 保 あ ら 、 火 取り コラ 人 keb ュ 
の 通り も 早く 、 す ぐ 食 べら れる 。 ネギ 導 寺 _ 芝 直 」 本 
沖 用 の 割り 智 を 忘れ た っ て 気 に し ペ が ーー 堪ら 2 
> 2 の 
な い 。 落 ち て る 小枝 を 使え ば 、 そ 凍り 0 生 ーー 本 
れ だ け 野 趣 も 増す と いう も の 。 
/ っ へ 、 ネギ を みじん 切り に し 、 鶏 挽き 内 


N、 や 他 の 材料 を すべ て 加え て 、 ね ば 
NN り が 出る まで よく 混ぜ る 。 


に ー 必 割り 箸 (割っ て いな いも の ) に 、 
挽き 肉 を 五平 餅 の よう に 付け る 。 
この と き 、 手 に ゴマ 油 を 薄く 塗っ 

と 』 き て お く と 扱い や すい 。 


油 を 塗っ て お いた 網 に 串 を 並べ て 、 
こん が り と 焼き 上 げ る 。 


味噌 と 砂糖 に 水 50cc を 少し ずつ 加 
えて 練っ て お く 。 


鍋 に 水 と 酒 を 入れ て 火 に か ける 。 
沸騰 し た ら 鮎 を 並べ て 入れ る 。 


再び 沸騰 し て きた ら 、 味 唱 を 加え 
て 味 が 馴染 む ま で 夫 る 。 
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も 全 パソコ 
0 り タニ ーー 


CD-ROM だ か ら 、 健康 へ の アド バイ ス が 楽し い 、 わ か りや すい 。 


で 


ン で 健康 を は じ め よ う 。 
VO 6《⑬ CD-ROAA 


全米 で 100 万 枚 以 上 の ベス ト セ ラー、 日 本 語 版 で 登場 で す . 


パソ コン 先進 国 ア メリ カ で 、 家 族 の 健康 生活 百 
科 と し て 広く 親しま れ て いる CD-ROM。 そ れ が 、 
「 メ イ ヨ ー ク リ ニ ッ ク ファ ミリ ー ヘ ルス 」 で す 。 ア 
メリ カ で 最大 ・ 最 古 の 民間 医療 財団 、 メ イ ヨ ー 
クリ ニッ ク が 100 年 に お よぶ 了 臨床 医療 活動 ・ 


研究 の 成果 を も と に 、IVI パ ブリ ッ シ ン グ と 共 
同 制作 。 ご 家族 の 日 常 的 な 健康 管理 に 役 立 
つ 多 彩 な 情報 を ビデ オ 映 像 、 サ ウン ド を 交え て 
楽し く 、 わ か りや すく 解説 し ます 。 ほし い 情 報 を 
カン タン 操作 で すばやく 呼び 出せ る 便利 さ は 、 


CD-ROM な ら で は 。 
“家族 の た め の 健康 
生活 百科 "の スタ ン 
ダー ド が 、 い よい よ 日 
本 語 版 で 上 陸 で す 。 


@ 
@ 
の 


/ の きす 8 8. る 8 


身体 の し くみ の 紹介 か ら 健 康 チェ ッ ク 、 育 児 や 食 生活 の アド バイ ス ま で 。 


最新 の 医学 知識 が ギッシリ つま っ た 、1.400 ペ ー ジ 


を 超え る 「MayoClinic FamilyHealthBook」 の 全 
文 に 加え 、 イ ラス ト や 写真 、 ア ニメーション 、 ビ デオ 画 
まさ SU 導電 5 な 訓 5 ご 家族 の た 

ー め の 医 学 百科 辞典 や 
お 子 様 の 教材 な ど 、 さ 
ま ざ ま に お 役立て いた 
だ け ま す .【 主 な 内 容 】 
固 身 体 の し くみ … 身 体 
各部 の 機能 、 構 造 を 精密 な イラ スト で 図解 。 田 ラ イ 
フサ イク ル … 新 生 児 か ら 老年 期 まで 、 年 代 別に 健康 


の 留意 点 を 紹介 。 園 健康 … 適 切な 食事 や 運動 、 ス 
トレ ス の 管理 法 な ど 、 健 康 に 暮らす た め の コ ツ を アド 
バイ ス 。 園 病気 … 約 
一 : 1.000 の 疾患 に つい て 
- 最新 の 医学 知識 を 収 
・ 録 . 還 症状 チェ ッ ク … 
ューー 気 に な る 症状 に つい て 
質問 に 答え て いく と 、 可 能 性 の ある 原因 が わか り ま 
す . 国 救 急 … 救 急 手当 の 方 法 を 紹介 園 Q&A… 
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健康 と 病気 に 関す る 300 の 質問 に 答え ます 。 較 家 


族 の 記録 … ご 家族 の 健康 情報 を 記録 で きま す 。 
デニ ーー 寺 クリ ニッ ク 
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〇 「 い ーー” JJGN さ ル 宮 0 必 臣 
いろ る 久信 会” ルレ 色 人 況 
N ト カメ ホー 一 8 で NO お 2J7 
ル 多 人 へ 生 名 り 還 吉 芯 倒 吉 る 部 」 
m「 や の 会 ン 府 つろ 2 ト で に ト 全 る 
n 虹 る 5G 尺 と 町 尺 宰 短 移 会 
さ へ 公 宮 て 、 8 いひ を AG 

FPN か くつ 8 を で 公有 態 し 講 
想 、 の 2 必 組 漏 ST SO の 7 庄 
汐 倒 放り つい 5 乱 全 XQ 
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sPn OOQO つ ンマ" る くる) 
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32J い ウン 8」 
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い へ 大和 ま て KG 雪 つい 


宏光 」 
ロ 「 品 生生 マー に K 各 く 旬 Oe・ 
wt で し ゃ る 3%0 人 を つ 治 る 
会 c」 


の 選 委 」 
〇 「 本 水晶 0 で A2 陸 志田 外 G : 
: 〇 「2 外 / 記 」 
ヨ つ PSQY 忠 守 投 富 7 つ 旬 
SR 民 球 yoMRao 人 る 癌 
RY つり 2neNO ハー : 
AJoo 咽 @ 合 層 直 相生 る 0 つき: 
て だ お BShG_ い RS 還 栓 GN ベ ーー: 


: 食 DG 人 RY ーm 和 3」 
拓 の KRSP 正宗 只 い し 素 侍 人 : 
べ 名 陣 D じ る 53 し JS 肛 る 
AA - : PR つ G『J 記 則 画 * 
ビ 「 下 本 Non 所 ON : 
: 吉 過 机 人 る 0 る お SA 机 較 さ へ : 
信吉 2 ペ 36" hG 咽 入 か 守 
: や やり" KN や さく MIS 条 か : 
ご 「soxY 剖 お 守る 訪 穫 人 る いつ し : 


リリ 


ライ トバ パープル メタ 
クオ パー ル 他 全 5 色 倫 車 両 
本 体 価格 三 1, 598, 000 円 王 ( 半 
トヨ タ 自 動車 お 客 
2 ぞ K0070・800・77889( 


の <】 


@ 
ョ 
ri 


: て ン R2G" 症 JG 忌 論 園 角 : 
性 G 皿 語 る 信じる て 公 ” 器 : 


代 く 公路 る 沼 G 記 じゃ べく 各 お 人 の : 
ロ 「 人 <S 信 記 JR 炉 人 m」 
ロ 「 し の 尾 打 交 Q 穫 や さ 不 料 : 
会 NN で 中 AONypXSNG 
つ 」 
つ 。 スー キサ AN ヘ 一 キ 宮 想 編 愉 : 
っ PaQQ-S 7 握 議 る 心 表 一 へ くさ 
ー し ne 氏 2 掛 世 は 届 H 和 SQS し 
る nG46」 

Ne る 28 人 
っ SS で Q 〇 0 ツ も お 尽 | : 
ー「)JGN さ ル / 拉 Eop る る”: 


多 個 應 つい 3 る ye つ 。 マロ 介 慰 巧 G : 


3 )J ン る る 」 

: 〇 「K く で べ ぉ 軸 る 尽 へ 股 要 和 : 

: 証 ぐ し 尺 包 お 疫 常 打 ロ ウン S : 
Ko ママ : 


存 G 型 3 処 つ を く K 多 全 人 つ 尺 
neG 獣 洗 ね じ aone? コ 肢 写 


ロロ PAS 0 ひ 吉 輌 1N ヘ 一 和 を 釣人 


や 忍 9 紀 会 押 限 つじ ixG 突 や 
い お 8」 

m「 了 琴 表 STN ヘ ペー と 旬 引 和 7 
WG 細 選対 玉 更 妥 の 編 尿 計 尺 太 会 
や か 人 K る 余計 鉱 つい 静 店 尽 
ペル し nxo 員 の 運 る 構 窒 NR し 当 
0 ウン SNeQG” 尽く らく る G べ 
落 症 GJ》%P の 7「 忠 選 G 器 本 G 癒 
SR 会 品 ン マレ 雪が %SXo の OMJ り や 
や 当 が OS 先 る ホー く 篤 迄 る く ペ 
宙 07 JG 設 翌 全 >G 葵 的 に 
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・ 人 を い ソ 問 @GN く ル 尽 先 い 0 や y 


心 尽 3 会 〇 ひけ キリ と 8 で 846" 


: JSON で 人 5 当 固 の 衝 る つ 」 
: 〇 「 圭 人 る る 2 の JJAQK し パン 提 ピ 


電 NeS 玖 」 

ロ 「J 宗 4Q 反 反日 0 で G 野 井 じ 
KAOSSSSP 忠 計 SN 
ー さ G 杏 KK 仙 い ひじ JA 会 」 


: 〇 「 寄 色 AJS 肛 る 鬼 oeS587 


人 拓く NG 鈴 ぐつ 2 の IN へ 選 ASnG ペ 
祥 6" 5 つ 7 NAO 家人 の 4 
環 絆 り の ウン 宗 」 


> 9 周 や " い ミ > 玖 賠 る 
山 性 くべ" 吊 必 ロリ 16NG 
くべ G お お ぐい ミト >" 


テー プル の 上 の ポ 
小 各 11, 600 円 、 イ ー 
リス トノ 小沢 美由 紀 


こ スタ イ 


プル 88, 000 円 、 


ウル 大 45, 000 円 、 


と ん 各 2, 800 円 、 竹 ざる 4, 800 円 、 プ ル 
貞 る み 


ー の フラ ワー ペー ス 800 円 、 オ レン ジ の 
フラ ワー ペ ベース 1, 500 円 、 以 上 介 ス キッ 
プ ア ピー ト ガ ー デ ン 自 由 ケ 丘 店 欠 03・3 


724・1148、 茶 だ ん す 25, 000 円 、 花 台 9,8 


テー 
00 円 、 共 に (山本 商店 信 03・3468・0853。 


ムズ チェ ア 55, 000 円 、 以 上 人 モダン エ 
イジ ギャ ラリ ー 公 03・3409・0263、 座 ぶ 


文 / 岩 


取材 ・ 


撮影 茂 手 木 秀 行 
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ゴ の 聖地 『 ブ エ ノ ス アイ レス 」 を その まま 再現 ! 


『 ブ エ ノ ス ・ ・ ア イ レス 」 に 
10U 組 00 名 様 ご 招待 ! 


BENOs 仙 借 BS 


ー づ ブ ェ エフ ス 7 ィ b ス 2 


近年 、 若 者 を 中 心 に 日 本 で も ~ ダ ンス” が 定着 し 
て きた 。 そん な 流れ の 中 、 今年 は アル ゼン チン の ~ 文 
化 の 華 * と も いう べき `~ タ ン ゴ "が 注目 され 、『 プ エ ノ 
ス ・ ア イレ ス 』 が 公演 され る こと に な っ た 。 


『 プ エ ノ ス ・ ア イレ ス 』 は 、 ア ル ゼ ンチ ン の 首都 で 、 


~ タ ン ゴ の 聖地 "で も ある プ ブエノスアイレス を 街 の 雰 


囲 気 を まる ご と 再現 し 、 斬新 な 演出 で 紹介 し て いる 。 


メイ ン と な る ~ タン ゴ " の ダン サー は 、 現地 アル ゼン 
チン で オー ディ ショ ン し 選ば れ た 10 代 か ら 40 代 まで 
の 幅広 い 年 齢 と バラエティ に 富ん だ 個性 的 な 11 組 。 
厳し い オ ー デ ィ イション を 勝ち 抜い た だ け に “タンゴ” 


5 の 技術 は 超 1 級 品 。 そ の う ぇ 今 回 は 、 ラ スベ が ス か 


ら 世 界 ト ッ プ クラ ス の 振り 付け 師 ニ ッ ク ・ ナ ヴァ ロ 
を 招き 、 独 自 の 振り 付け の 新しい "タン ゴ * を 生み 出 
し て いる 。 ま た 、 ジ ャ グラ ー る 登場 し タン ゴ ” と 大 首 


芸 の 融合 と いう これ まで と は 違う 一 面 も うか が える 。 


情熱 的 な 女 と 久 険 な 男 の 大 人 の 恋 の 物語 を テー マ 
に し た この ステ ー ジ を より 一 層 盛 り 上 げ て くれ る も 
う ひ と つの 主役 、^ 埋 楽 ” の 監督 は 、 アル ゼン チン ・ 


タン ゴ 界 屈指 の バンド ネオ ン 奏 者 で あり 、 巨匠 アス 
トル ・ ピ アソ ラ の 後継 者 と し て も 名 高い ワル テル ・ 
リオ ス が 担当 し て いる 。 

画 期 約 な ダン ス ・ エ ンタ ー テ イン メン トシ ョ ー!『 ブ 
エ ノ ス ・ ア イレ ス 。』 は 、8 月 29 日 ( 金 ) か ら 10 月 12 日 (日 ) 
の 期間 1 日 2 回 開催 (基本 的 に 月 ・ 火 曜日 休演 。 公演 
日 、 時 間 に 関 し て は あら か じ め お 問い 合わ せく だ さ 
い ) 。 場所 は 、 東京 の 国立 代々 木 競 技 場 オリ ン ピ ッ ク 
プラ ザ ホワ イト シア ター。 詳し く は 、 NISSAN タ 
ン ゴ プ エ ノ ス ・ ア イレ ス 日 本 公演 事務 局 欠 03-5500- 
8269。 http://www.fujisankerg.co.jp/tango/。 

そこ で ター ザン の 読者 を 、 9/27( 土 )14 : 00、 9/ 
28( 日 )12 : 00 の 玲 演 に 100 組 200 名 様 を ご 招待 ! 

応募 方 法 〉 官製 は が き に 、 希 望 日 と 住所 、 氏 名 、 
年 齢 、 職 業 を 明記 の う え 、 有 104-03 マガ ジン ハウ ス 
宣伝 部 『 タ ン ゴ 』 TA 係 ま で ご 応募 くだ さい 。 締め 切 
り は 9/9 ( 火 )。 応募 者 多数 の 場合 は 抽 居 に より ご 拉 
待 い た し ます 。 な お 、 当 選者 の 発表 は 、 招 待 状 の 発 
送 を も っ て か えさ せ て いた だ きま す 。 


た っ た どら 人 で つく っ た ニュ ー・ ア ル バ ム DUO 発売 記 愛 。 


ゴン チチ ・ グ ブン 0 る る 位 ビ ブレ セ ント 


テレ ビ 番 組 の テー で 曲 、 
CM 曲 や ラジ オ な ど て 活躍 
し て いる ゴン チチ も 、 ゴ ブン 
ザ レ ス 三 上 と チチ 松村 の ふ 
た りか 出会っ て は 20 年 。『 ア 
ナ ザ ー・ ム ー ド 』 で デビ ュー 
し て か ら 数 えて も も う 14 年 
の 月 日 が 流れ て いる 。 
そん な 彼ら が 結成 20 周 年 
記念 で も ある 今年 、 6 月 に 
シン グル 『 ソ ング ・ オ プ ・ ラ 
イン 』、7 月 21 日 に アル バム 『DUO』( 共 に エピ ッ ク * ソ 
ニー) を リリ ー ス し た 。 
そし て 9 月 に は 『1997 
デュ オ ・ コ ン サ ー ト ・ ツ ア 
Oi 徹し み ウラ シッ ク の ホー 
ル で お こ な う コン サー ト 
で 、 初め て 生 の ギタ ー 2 


『 こ sje1in8 owJ 1Sn[ こ 0 


ー』 を 開催 する 。 こ れ は 、 


本 だ け と ぃ いう これ まで に な い 形 の いっ ぷ 
う 変 わっ た ライ ヴ な の で 、 い ま か ら その 
内 容 が 楽し み 。 コ ン サ ー ト は 、 次 の 5 カ 
所 で お こ な わ れる 。 
9/21( 日 ) 名 古屋 し ら か わ ホ ー ル 
9/24(2) 福岡 イム ズ ホ ー ル 
9/26( 金 ) 仙台 市 青年 文化 セン ター コン 
サー ト ホ ー ル 
9/27( 土 ) 大 阪 ザ が ・ シ ン フ ォ ニ ー ホ ー ル 
9/29( 月 ) 東京 オー ナ ャ ー ド ホー ル 
開演 時 間 な と の 詳し い お 問 い 合わ せ は 、 
ヒッ プラ ンド ・ ミ ュー ジッ ク 人 06-882-1247。 
今回 は 、 ア ルッ バム 発売 と クラ シッ ク ホ ー ル で の コ 

ン サ ー ト を 記念 し て 、 ゴ ンチ チ の 特製 グッ ズ 、① ポ 
ロ シ ャ ツ 、② キ ャ ッ プ 、⑧ タ オル 、 ず ④ 文 具 セ ッ ト 、⑤ チ 
ビ T シ ャ ツ を 各 20 名 和 様 に プレ ゼン ト ! 

《 応 募 方 法 》 官製 は が き に 、 希 望 商品 の 番号 と 住所 、 
氏名 、 年 齢 職業 を 明記 の う え 、 避 104-03 マガ ジン ハ 
ウス 宣伝 部 『 ブ ンチ ナナ プレ ゼン ト 』T A 係 まで ご 応募 


"。 


下さ ぃ 。 締め 切り は 9/9 ( 火 ) まで 。 応 区 者 多数 の 場 
合 は 、 抽選 に より プレ ゼン ト い た し ます 。 な お 、 当 
選者 の 発表 は 、 商 品 の 発送 を も っ て か えさ せ て いた 
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